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UTANGULIZI SHUKURANI

Kwa nini demokrasia? Mradi huu unalenga kuhamasisha majadiliano  dunia 
nzima kuhusu demokrasia kupitia makala 10 za saa moja na filamu fupi fupi 
kumi na saba. Ilizinduliwa na Steps International na kutangazwa kwa mara ya 
kwanza Oktoba 2007, filamu hizi zinachunguza ni kwa vipi demokrasia inafan-
ya kazi duniani kote. Matangazo arobaini na nane katika mabara 6  yalishiriki 
katika mradi huu, na filamu hizi ziliangaliwa na zaidi ya nchi 180. Lengo la 
 muongozo huu ni kusaidia na kuhamasisha majadiliano kuhusu   kwa kuan-
galia filamu lakini sio kulazimisha jinsi gani demokrasia ifanye kazi, bali kwa 
kutoa nafasi kufikiri na majadiliano makali.

Kuna tovuti inaitwa www.whydemocracy.net ambayo ni kiini cha mradi huu 
wa Kwa nini demokrasia? Mtandao huu unawahamasisha watumiaji kujadili 
ujumbe mbali mbali wa filamu na kujifunza zaidi kuhusu demokrasia duniani 
kote. Pia kuna mtandao wa maoni ambapo habari na matukio yanayohusiana 
na demokrasia, pamoja na makabrasha ya kuelimisha kutoka kwa mashirika 
washiriki yanarushwa.

Muongozo huu umetengenezwa na Steps International na Idara ya Elimu na 
Huduma za watoto ya Australia Kusini, kwa kushirikiana na wasomi,  walimu, 
na kiasi kikubwa cha wataalamu wa elimu. Mahojiano pia yalifanyika kwa 
wanataaluma na wataalamu wa vyombo vya habari kwa kupitia njia ya ma-
jadiliano kwa vikundi. Katika kutengeneza mwongozo huu, tulifuata msingi 
mkubwa kwamba, umma ndio muhimu katika majadiliano au uchunguzi ku-
tokana na matokeo ya kuangalia filamu za Kwa nini demokrasia? Tuna imani 
kwamba utaona kuwa mwongozo huu ni muhimu katika kusaidia majadiliano 
chini ya filamu za Kwa nini demokrasia? na masuala mengine yanayotokana 
kwa kuangalia filamu hizi.
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Sehemu ya tatu inazungumzia shughuli kutoka Kura ya Demokrasia! kampe-
ni kwa ruhusa ya Independent Television Services Community Classroom 
(ITVS) na Bundeszentrale fur politische Bildung (BPB). Steps international in-
awashukuru ITVS na BPB kwa msaada wao katika kutengeneza mwongozo 
huu.

Mradi wa Kwa nini demokrasia? Unaangalia maana ya neno “demokrasia“ 
katika masuala mtambuka mbali mbali kama vile usalama na maendeleo ya 
haki za binadamu. UNDEF inafurahi kushirikishwa katika mradi wa Kwa nini 
demokrasia? na itatoa filamu zote kwa mashirika ya kiraia ili kujadili mawa-
zo yaliyoianzisha. Maoni yaliyoelezwa katika filamu na katika mwongozo wa 
muwezeshaji, ni ya waandishi, na kwa hiyo sio lazima kwamba yanaonyesha 
mawazo ya Umoja wa Mataifa, Mfuko wa Demokrasia wa Umoja wa Mataifa 
au bodi yake ya Ushauri.
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SEHEMU YA 1 KWANZA 

JINSI YA KUTUMIA  

MUONGOZO

Sehemu ya kwanza inamtambulisha mwezeshaji kwenye mradi wa Kwa nini 
demokrasia? na njia zinazotumiza kuwezesha picha kuonekana. Sehemu hii 
 inamuwezesha mwezeshaji kuelewa filosofia ya Steps international. Kujifun-
za na Kuelewa mzunguko wa filamu za Kwa nini demokrasia? ni muhimu. Hii 
ni kwa sababu, mara mzunguko huu unakapokuwa umeeleweka kwa waweze-
shaji,  wanaweza kuwatia moyo washiriki kujadili filamu na kuendesha mjadala 
kwa  kujiamini. 



Kwa nini demokrasia? | Kutumia Filamu Kufikiri Na Kujifunza Kuhusu Demokrasia 

KUTUMIA FILAMU  
KUFIKIRI NA KUJIFUNZA 
KUHUSU DEMOKRASIA

Kwa nini demokrasia? | Kutumia Filamu Kufikiri Na Kujifunza Kuhusu Demokrasia

Mzunguko wa filamu umewezeshwa ili kuruhu watazamaji 
 kuangalia, kutafakari mawazo yao juu ya filamu na ujumbe wake. 
Kazi ya mwezeshaji ni kuongoza hatua hii ya kujifunza.

1. KUANGALIA FILAMU

Kundi la watazamaji wanaangalia filamu kwa pamoja.
 

2. KUTAFAKARI FILAMU

Baada ya picha kuonyeshwa, watazamaji wanatafakari juu ya filamu na wabadilisha-
na mawazo juu ya matarajio au matukio ya filamu. Kiini cha mpangilio wetu ni kwam-
ba, kila mtu ana mawazo ya maana ambayo ni muhimu kwao. Kuchangia elimu hii na 
kuheshimu mawazo haya, ni muhimu katika kusaidia kujifunza kutoka kwa kila mmoja 
wetu.

3. KUANGALIA PICHA KUBWA

Wakati wa majadiliano kuhusu mambo yaliyotokana na filamu, washiriki wanataki-
wa kuchunguza mjadala na kupima kazi za mfumo wa siasa, sheria na uchumi ka-
tika demokrasia. Washiriki wanatakiwa kuonyesha kwa jinsi gani watu katika jamii 
na tamaduni mbali mbali wanashirikiana kuhakikisha kuwa matarajio na mahitaji yao 
yanakamilika.

4. MATENDO

Hatua hii imewekwa ili kuwasaidia watazamaji kuendeleza uwezo wao wa kufanya 
mabadiliko mazuri. Majadiliano kuhusu filamu yanatakiwa kutumika kuwatia moyo 
watazamaji kufikiri juu ya mabadiliko au matendo ambayo wanaweza kuanzisha ka-
tika kuboresha hali zao za maisha, jumuiya au jamii kwa ujumla. Hii inaweza ikahitaji 
kufikiri kuhusu nini kinawezekana na ni vikwazo gani vinaweza kukwamisha au kuzuia 
kukua kwa demokrasia zaidi katika jamii.
 

‘Huwezi kuwafanya watu kuikumbatia demokrasia, lakini kujifunza tu, kujadili na kuiu-

liza jamii ambayo inaishi. Mara mtu mmoja mmoja anapoanza kujifunza na kubadilika 

kutokana na uzoefu wa demokrasia halisi, baadae mtu huyo atajichanganya na jumuiya 

yake na kuanza kuleta mabadiliko, na atasababisha mabadiliko kwa dunia nzima.

Mpango wa Umoja wa Mataifa wa Maendeleo Endelevu 2005

MZUNGUKO 

WA  

KUJIFUNZA

KUANGA-
LIA FILAMU

TENDO
KUTAFAKARI 

JUU YA  
FILAMU

KUANGA-
LIA PICHA 

KUBWA
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Kwa nini demokrasia? | Mbinu Za Uwezeshaji 

MBINU ZA  
UWEZESHAJI

Kwa nini demokrasia? | Mbinu Za Uwezeshaji

KAZI YA MWEZESHAJI

Kazi ya mwezeshaji ni kuongoza hatua za kujifunza kwa kutumia mbinu ambazo zita-
hakikisha mawazo na maoni yanakaribishwa. Ni muhimu kuelewa nini watazamaji 
wanakijua ili mtu aweze kujenga juu ya ufahamu huo na zaidi kusaidia zaidi katika 
kujifunza. Mwezeshaji anatakiwa kutengeneza mazingira ambayo yatawawezesha 
washiriki kutoa sauti za maoni yao au kuulizia habari zaidi. Mwezeshaji anatakiwa 
kuwa kama mwenyekiti ambaye anaongoza majadiliano bila kutawala mjadala.

Bila kujali kiwango cha elimu cha watazamaji, ni muhimu kwamba uelewa na uzoefu 
wa kila mmoja unathamani. Mara washiriki wanapojua kuwa uelewa na uzoefu wao 
binafsi unathaminiwa, wao wenyewe watafurahia na kusikiliza, sio maoni ya waigizaji 
katika DVD tu, lakini pia maoni ya wanavikundi wengine. Mwezeshaji anatakiwa ku-
vitia moyo vikundi mara kwa mara katika kutafsiri na kujadili filamu. Kazi ya msingi 
ya mwezeshaji ni kuongoza majadiliano, lakini pia anaweza kutumika kutoa maelezo 
mbali mbali na anaweza kujibu maswali maalumu. 

Mwongozo huu una vifaa vya kumsaidia mwezeshaji kujiingiza katika mjadala na 
kuen deleza majadiliano makali. Vifaa hivi ni pamoja na:- shughuli mbali mbali, mas-
wali na pointi za madajdiliano kwa kila filamu na ujumbe wake maalumu. 

Utambulisho mfupi umebuniwa ili kuwafanya watazamaji kuvutiwa, na umetengenez-
wa kuwafanya kuwa tayari kuupokea ujumbe ambao unatarajiwa kutolewa. Mweze-
shaji pia anaweza kuibua mawazo magumu kwa kuuliza makundi matarajio yao 
juu ya filamu kabla ya kuangalia. Kwa kuanzisha mjadala mapema na watazamaji, 
mwezeshaji ataufanya umati unaomsikilza kujua kuwa mawazo yao yanathaminiwa 
na kuheshimiwa. 

Mtazamo wetu na filosofia yetu ni kwamba, kila mmoja wetu ana mawazo na maoni 
ambayo yanathamani kwake, na kwa hiyo yanahitaji kuheshimiwa na kusikilizwa. Ili 
mtindo huu wa kujifunza ufanikiwe na kuzaa matunda, ni muhimu kwamba tunaweza 
kujieleza na kuchangia maoni yetu kwa ukweli na uwazi.

JINSI YA KUONGOZA VIKUNDI

Ili kuwe na majadiliano ya maana, mwezeshaji anatakiwa kuangalia ukubwa wa ki-
kundi husika. Je filamu inatakiwa kuonyeshwa katika ukumbi wa shule ya sekondari 
au inaonyeshwa kwa kikundi kidogo cha watu sita au saba cha viongozi wa jumui-
ya? Kiasi cha ukubwa wa kikundi husika utaamua jinsi ya kuwezesha majadiliano. 
Kiasi cha ukumbi na vifaa ambavyo vinapatikana katika ukumbi huo vinatakiwa pia 
 kuangaliwa.
 

KUNDI MOJA

Tunapojadili filamu kama kundi moja, mwezeshaji anaweza kuwa kama mwenyekiti 
au kundi linaweza kumchagua mtu mwingine kufanya kazi hiyo. Katika uzoefu wetu 
tumegundua kuwa, watu wenye aibu na wakimya mara nyingi ni wazito kuchangia ka-
tika kundi kubwa, na kwa hiyo ni muhimu kwa mwezeshaji kwamba sio kuhamasisha 
mjadala tu, bali pia kutengeneza mazingira mazuri ya kuwezesha kila mtu kushiriki.

MAKUNDI YA WATU WAWILI WAWILI

Kutokana na uzoefu wetu, mara nyingi kama mwezeshaji atawapanga watu katika 
makundi madogo ya watu wawili wawili, inasaidia kujadili jinsi wanavyojisikia kuhusu 
filamu. Kwa mfano, mtu mmoja au na wengine wawili na mtu ambaye atakuwa ame-
kaa pembeni yao, maarufu kama vikundi vya buzz. Hali hii inasaidia kumpa nafasi kila 
mmoja kujieleza mwenyewe katika mazingira ya karibu kabisa na wenzake na kum-
fanya ajiamini kiasi cha kuweza kuchangia mawazo yake katika kundi kubwa. 

VIKUNDI VIDOGO VIDOGO VINGI

Kundi linaweza kuwa kubwa na liweza kugawanywa katika vikundi vingi vidogo vido-
go, kila kimoja na mwenyekiti wake na ikiwezekana katibu wake. Kwa ujumla ni vizuri 
kukubaliana kiwango cha muda wa majadiliano haya na kuwakumbusha watu muda 
wao dakika moja kabla ya muda wao kumalizika. Katika mpangilio huo, mwezeshaji 
ataweza kuwaita watu wote kwa pamoja na kila mwenyekiti wa kikundi atawakilisha 
mawazo au hitimisho la kikundi chake, na baada ya hapo, majadiliano ya pamoja 
 yanaanza. 

MAKUNDI YA SHULE
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Kama filamu inaonyeshwa katika makundi makubwa ya wanafunzi,ni vema kila darasa 
likarudi katika madarasa yao baada ya kuona filamu. Walimu wa madarasa wanaweza 
kuendesha mijadala. Ni vema walimu wakapewa nakala ya muongozo huu kupanga 
na kuhamasisha majadiliano darasani. Ni muhimu kwa walimu kuwa wameshaangalia 
filamu na wanauelewa mwongozo huu.

KUTATHIMINI NA KUHITIMISHA KIPINDI

Katika kumalizia kipindi kizima kuanzia kuangalia filamu na baadae kufuatiwa na 
mjadala. Tunashauri kama inawezekana, watazamaji wanatakiwa kujipima uzoefu 
wao.

Katika Uzoefu wetu, maswali yafuatayo ni ya maana na ni muhimu: 

Umeijfunza nini kutokana na kuangalia filamu na kushiriki katika majadiliano ya • 
demokrasia?
Ni kwa vipi umeona kuangalia filamu hizi ni muhimu na inafurahisha?• 
Ni kwa vipi mtu binafsi anaweza kuleta mabadiliko?• 
Ni kwa vipi unaweza kuhamasisha maamuzi ya kidemokrasia katika jumuiya yako, • 
darasa au shirika lako? 

Kama muda utatosha, watazamaji wanaweza kutumia mafunzo ya 3 au kushirikiana 
tathimini zao katika makundi ya watu wawili wawili, au katika vikundi au kwa pamoja 
kama kundi.

Fomu ya kujaza tathimini kutoka kwa watazamaji inaweza kutolewa. Utaratibu huu pia 
unaweza kusaidia katika onyesho linalofuata.

Kwa nini demokrasia? | Mbinu Za Uwezeshaji Kwa nini demokrasia? | Mbinu Za Uwezeshaji 

Kutayarisha maonyesho

Kodisha ukumbi mapema na uangalie kama ina sehemu za kuchomekea vifaa • 
vya umeme.
Hakikisha filamu unayoitaka ipo utakapoihitaji.• 
Tangaza filamu, tarehe, muda na ukumbi mapema.• 
Hakikisha vifaa vinafanya kazi vizuri, hasa viunganishio vya umeme kama • 
 vinafanya kazi. 
Amua nani atawezesha majadiliano wakati inaonyeshwa.• 
Iangalie filamu kabla hujaipeleka kuionyesha na andaa mtiririko na muhustasari • 
wake.
Fika mapema ukumbini na uangalie sehemu za kuchomekea vifaa vya umeme, • 
taa na vifaa vingine kwa ujumla.
Panga viti ili kumuwezesha kila mtu kuona luninga na kushiriki katika  • 
majadiliano.
Kama unatumia projekta, weka vipaza sauti kwenye visimamio vyake ili  • 
kuwezesha kutoa sauti nzuri katika ukumbi wote.
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SEHEMU YA 2 PILI
FILAMU NDEFU 

Sehemu hii ina habari kuhusu makala 10 na filamu fupi fupi 17. Kila filamu ina 
muhustasari, mambo muhimu yanayozungumziwa na maswali ya muongozo 
kwa ajili ya majadiliano. Jedwali linaloonyesha filamu zote, masuala muhimu na 
makundi sahihi ya waangaliaji yanapatikana mwishoni mwa sehemu hii.

Maonyesho mafupi ya mahojiano na viongozi maarufu, watu maarufu, wataala-
mu na watu wa kila siku pia yanapatikana katika kila DVD. Mwezeshaji anaweza 
kuonyesha maoyesho haya mafupi kabla ya filamu, ili kuwawezesha watazamaji 
kufikiria kuhusu maudhui yanayotokea.



MICHORO  
YA MAAJABU

KAMPENI! 
MGOMBEA  
WA KAWASAKI

Muongozaji Karsten Kjaer Kampuni ya utengenezaji Freeport Films 
Muda Dakika 52 Lugha ya asili Kiingereza, kifarsi, Kiarabu, kifaransa, Kidenimaki
Lugha zingine Kiingereza, Kiarabu, kifaransa, kireno, na Kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi Denmark

Muongozaji Kazuhiro Soda Kampuni ya utengenezaji Laboratory X 
Muda Dakika 52 Lugha ya asili Kijapani
Lugha zingine Kiingereza, Kiarabu, kifaransa, kireno, na Kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi Japani

MWANZO WA MAJADILIANO | MUNGU NI MWANADemokrasia?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

MWANZO WA MAJADILIANO | YAWEZEKANA Demokrasia KUTATUA MABADIL-
IKO YA  HALI YA HEWA?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

Michoro ya maajabu ni Makala kuhusu vipi na kwanini vibonzo 12 kwenye gaze-
ti la jimbo mojawapo la Kidenimaki, limeweza kuvurumisha nchi ndogo kuwa kero 
na kuwa na mfarakano na Waislamu dunia nzima. Makala hii ya upelelezi inaangalia 
kwenye mlipuko na matatizo ya mgongano wa imani katika mataifa yenye demokra-
sia. Muongozaji Karsten Kjaer anauliza kama heshima kwa waislamu inaunganishwa 
na ari ya hoja kutokana na michoro ya vibonzo kwa sasa inatuongoza kuelekea kuji-
dhibiti wenyewe. Filamu za Kjaer, Katika Lebanoni, Irani, Siria, Qatar, Ufaransa, Utu-
ruki na Denimaki zinaongea na watu ambao walichangia au kuhusika katika kipindi 
cha mchafuko wa vibonzo.

Mambo muhimu

Uhuru wa kujieleza, kiislamu, imani za kijadi, kukosa uvumilivu, ujinga wa magharibi

Maswali ya majadiliano:

Kwa nini unadhani vibonzo vimeleta mtafaruku huu?• 
Kujidhibiti wenyewe kunaweza kutumika katika magazeti na vibonzo?• 
Toa mfano ambapo kujidhibiti kunaweza kutumika. • 
Unadhani baadhi ya demokrasia ni muhimu kuliko zingine? Kama ndivyo, ni  • 
zipi hizo?
Je inakubalika kupendekeza matumizi ya nguvu kama suluhisho katika  • 
demokrasia?  Fafanua na elezea jibu lako.
Unadhani majadiliano na mazungumzo yanaweza kuleta suluhisho la matatizo • 
haya?

Je mgombea ambaye hana uzoefu wala mvuto katika siasa anaweza kushinda ucha-
guzi? Mwishoni mwa mwaka 2005 maisha ya kawaida ya muajiriwa wa kujitegemea 
wa miaka 40 Kazuhiko “Yama-san” amani ya Yamauchi, yaligeuzwa juu chini kipin-
di tu Chama cha Koizumi LDP kilipomchagua kuwa mgombea wao katika dakika za 
mwisho kugombea kiti kilichoachwa wazi kwenye Halimashauri ya mji wa Kawasaki. 
Bila uzoefu wowote katika siasa, bila mvuto, bila washabiki na bila katiba, Yama-san 
alikuwa na wiki moja tu kujitayarisha na mpambano wa uchaguzi kwa manufaa ya 
baadae ya LDP. Kutokana na mbinu za kampeni za “Salamu kwa kila mtu, hata kwa 
milingoti ya simu, Yama-san anatembelea maonyesho katika maeneo ya wenyeji, Mi-
kutano ya viongozi, vituo vya treni na hata vituo vya mabasi kuwapa mkono kwa kila 
mtu anayemuona. Je anaweza kushinda mbio hizi za msisimko mkali?

Mambo muhimu

Heshima, utamaduni wa kiasia, nchi ya chama kimoja, kushawishi, kupiga kura na 
uchaguzi 

Maswali ya majadiliano:

Ni mambo gani muhimu katika filamu hii?• 
Ni kwa jinsi gani kampeni ni muhimu katika kugombea kuchaguliwa?• 
Mgombea kutoka katika chama kidogo anaweza kushinda uchaguzi?  • 
Elezea jibu lako.
Je, kitendo cha ‘kupiga kura’ peke yake kinatosha kuleta demokrasia ya kweli?• 
Ni mambo gani ya kidemokrasia ya kijapani yanaonekana katika filamu hii?• 
Elezea ni kwa jinsi gani wapiga kura wa Japani wameonyeshwa katika filamu hii.• 
Elezea ni kwa jinsi gani unadhani wanathaminiwa na viongozi wao?

Kwa nini demokrasia? | Sehemu ya pili filamu ndefu Kwa nini demokrasia? | Sehemu ya pili filamu ndefu 10 11



CHAKULA CHA 
JIONI PAMOJA 
NA RAIS 

MISRI: SISI  
TUNAWALINDA 

Muongozaji Sabihar Sumar na Sachithanandam Sathananthan
Kampuni ya utengenezaji Vidhi Films Muda Dakika 52 
Lugha ya asili Kiingereza na kiurdu Lugha zingine Kiingereza, Kiarabu, kifaransa, 
kireno na Kiswahili Mwaka 2007 Nchi Pakistani

Muongozaji Jehane Noujaim na Sherief Elkatsha
Kampuni ya utengenezaji We’re Watching Films LLC Muda Dakika 52  
Lugha ya asili Kiingereza na Kiarabu Lugha zingine Kiingereeza, Kiarabu,  
Kifaransa, Kireno na Kiswahili Mwaka 2007 Nchi Misri

MWANZO WA MAJADILIANO | MADIKITETA WALISHAWAHI HATA KUWA 
 WAZURI? 
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

MWANZO WA MAJADILIANO | KWA NINI KUSUMBUKA KUPIGA KURA?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

Watengenezaji wa filamu Sabiha Sumar na Sachithanandam Sathananthan wanauliza 
demokrasia ina maana gani ndani ya Pakistani, wakati mdhamini mkubwa ni mkuu wa 
jeshi ambaye amechukua madaraka kwa njia ya nguvu ya kijeshi, wakati jamii muda 
wote inafanya kazi kutokana na taratibu za zamani za kikabila kisiasa na maisha ya 
kijamii. Akichukiwa na viongozi wa kikabila na kukubaliwa na watu wa mjini, Raisi 
Musharraf anajadili kwa mazungumzo mbinu zake kuelekea demokrasia katika Paki-
stani. Je, ina maana gani wakati jeshi linapoonekana kuwa na nguvu pekee kuzuia 
demokrasia katika jeshi la kiislamu? Raisi Musharraf anakubali kuchunguza mtafaru-
ku uliodhahiri katika chakula cha usiku kwenye makao yake rasmi katika nyumba ya 
kijeshi. Kadiri majadiliano yanavyoendelea ndani na nje katika Pakistani, yanafichua 
jamii ya Kipekee ulimwenguni.

Mambo muhimu

Utawala wa kijeshi, udikiteta, viongozi wa kikabila, kugawanyika kwa wamjini na 
mashambani, msaada wa kimataifa

Maswali ya majadiliano:

Nini mawazo yako juu ya uwajibikaji wa vingozi katika nchi yako?• 
Ni kwa jinsi gani Musharafu ameigizwa na makundi mbali mbali katika filamu hii?• 
Hivi mkuu wa majeshi ndani ya sare ya jeshi anaweza kukuza demokrasia? Elezea • 
kwa nini inawezekana au kama haiwezekani kwa nini.
Onyesha tofauti inayoonekana kati ya makundi ya watu wa mjini na wamasham-• 
bani katika filamu hii. Elezea ni kwa nini na kwa jinsi gani yametokea.
Ni matatizo gani magumu ambayo Pakistani inakumbana nayo ambayo yameo-• 
nyeshwa katika filamu hii?
Unaweza kutoa mapendekezo gani katika kuendeleza demokrasia hii?• 

Baada ya miaka 24 chini ya uongozi wa Raisi Mubarak wa chama cha National  
Democracy, Misri ni taifa lililo kwenye ukingo wa mabadiliko. Hata hivyo, Vurugu na 
tuhuma zilizozagaa za udanganyifu ziliambatana na uchaguzi wa kwanza wa kidemokr-
asia wa vyama vingi mwaka 2005. Kwenye hotuba yake ya 2005, Raisi Bush aliitaja 
Misri kama nchi ambayo itatengeneza njia ya demokrasia katika nchi za mashariki ya 
kati. Wanawake watatu hawakuweza kukaa pembeni huku wakiona nchi yao ikiwa ka-
tika mabadiliko makubwa. Wanaanzisha harakati za kuelimisha na kukuza uelewa wa 
umma juu ya maana ya demokrasia kuanzia mashinani. Kampeni yao waliita Shay-
feen.com –‘tunakuangalia wewe’. Filamu hii inafutilia ukuaji na uangukaji wa mwaka 
wa kwanza wa harakati hizi katika Misri.

Mambo muhimu

Uhuru wa vyombo vya sheria, Uchaguzi huru, mwelekeo wa jinsia, vyombo vya habari 
kama chombo cha siasa. 

Maswali ya majadiliano:

Ni ujumbe upi muhimu katika filamu hii?• 
Je uhuru wa vyombo vya habari ni muhimu katika demokrasia? fafanua jibu lako.• 
Ni kwa nini asilimia 30 tu ndio wanaojitokeza kupiga kura kuchagua serikali?• 
Elezea jinsi ambavyo kazi zilizofanywa na mtandao wa shyfeen ni muhimu. Ni • 
muhimu kwa akina nani?
Kwa nini ni muhimu kufanya kazi kuondoa rushwa katika demokrasia? • 
Unadhani Shyfeen wataweza kuendelea kufanya kazi baadaye? Toa sababu kwa • 
jibu lako.
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KWA MUNGU, 
TSAR NA  
NCHI YANGU   

KATIKA  
UTAFUTAJI  
WA GANDHI  

Muongozaji Nino Kirtadze Kampuni ya utengenezaji Zadig Productions 
Muda Dakika 52 Lugha ya asili Kirusi
Lugha zingine kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi Urusi

Muongozaji Lalit Vachani Kampuni ya utengenezaji Steps International 
Muda Dakika 52 Lugha ya asili Kiingereza na kigujarati 
Lugha zingine Kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na Kiswahili
Mwaka 2007 Nchi India

MWANZO WA MAJADILIANO | NANI ANAONGOZA DUNIA?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

MWANZO WA MAJADILIANO | JE DEMOKRASIA NI NZURI KWA WATU WOTE?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

Miaka kumi na sita baada ya Kuanguka kwa umoja wa kisovieti, msemo wa ‘simamia 
demokrasia’ unaelezea hali ya siasa za Urusi. Jinsi gani Urusi imefikia kushikwa na 
Vita baridi ya awali na utambulisho wa demokrasia za magharibi? Mikhail Morozov ni 
mrusi mzalendo, mkristo mzuri na mfanya biashara mkubwa. Anamiliki Durakovo, ‘ki-
jiji cha wajinga’ kilomita 100 kusini magharibi ya Mosko. Watu wanakuja hapa toka 
pande zote za Urusi kujifunza jinsi ya kuishi na kuwa warusi ‘halisi’. Taswira yote ya 
madaraka ya kisiasa, imani na utawala vinawakilishwa kwenye kijiji, ambapo watu 
wana kutana katika mikutano ya faragha na Morozov. Wana jadiliana maendeleo ya 
baadaye ya Urusi, matarajio yao na malengo yao.

Mambo muhimu

Urusi baada ya vita baridi, ngazi za kisiasa, ubepari wa magharibi, kipindi cha mpito 
wa demokrasia, dini na madaraka

Maswali ya majadiliano:

Unadhani nini lengo la Mikhail Morozov kwa Urusi ya sasa? • 
Ni mambo gani ambayo filamu hii inaibua kuhusu demokrasia katika Urusi?.• 
Kwa imani kwamba dini ni jibu au njia ya baadaye kwa Urusi, unakubali au • 
 unakataa? Fafanua jibu lako.
Unaelewa nini juu ya neno ‘demokrasia iliyotawaliwa?Je inatumika katika Urusi • 
kulingana na filamu hii?kama ndiyo, ni katika njia zipi.
Kuna misingi ambayo si ya maelewano katika demokrasia?• 

Kwa Kutumia mbiu maarufu ya Gandhi ijulikanayo kama chumvi ya matembezi ya 
Dandi, kupitia gujirati kama sehemu ya kuanzia, Makala hii inaangalia India ya sasa, 
nchi kubwa zaidi ya kidemokrasia duniani. Inachunguza umuhimu wa urithi wa Gandhi 
wa amani bila mapigano katika harakati za demokrasia katika karne ya 21. Urithi wa 
Mahatma Gandhi wa mapindizi bila nguvu au ‘Satyagraha’ ulivutia umati wa mamil-
ioni ya wahindi kusimama na kupinga utawala wa kiingereza na kufanikiwa kuanzish-
wa kwa taifa huru na la kidemokrasia la India. Mwaka 2007,nchi ilisherehekea mwaka 
wa sitini wa uwepo kama taifa huru. Ina maana gani kuishi katika nchi kubwa ya ki-
demokrasia duniani? Kwenye barabara kama sinema, waigizaji wa filamu wanasafiri 
chini ya umaarufu wa kauli mbiu ya chumvi ya matembezi ya Gandhi. 

Mambo muhimu

Hali baada ya ukoloni, kukuwa kwa uchumi, urithi wa kisiasa, umasikini 

Maswali ya majadiliano:

Nini thamani ya mawazo ya demokrasia ya sasa katika mazingira ya uchumi wa • 
India?
Hivi India imesahau kuhusu Gandhi? Kama ndivyo, ni ushahidi gani ambao • 
 umeonyeshwa katika filamu hii?
Ghandhi alisema “ Kiasi kikubwa cha uzuri kwa ajili ya kiasi kikubwa cha ubaya, • 
Kinatakiwa kizuri kiwe kikubwa zaidi kwa ajili ya wote” Unakubaliana na msemo 
huu? Ni kwa jinsi gani maoni ya Gandhi yanaendana na India ya sasa?
Unadhani demokrasia ‘aina ya kihindi’ imetimiza ahadi ya Gandhi jamii bora na ya • 
kiwango kwa wote?
Unadhani India ya sasa inavyoendesha uchumi wake umeyafanya maisha bora • 
kwa watu ambao Ghandi aliwapigania?
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MAMA RAIS  
WA LIBERIA

UTAFUTAJI  
WA MAPINDUZI 

Muongozaji Daniel Junge and Co-Muongozaji Siatta Scott Johnson
Kampuni ya utengenezaji Just Media Muda Dakika 52
Lugha ya asili Kiingereza Lugha zingine Kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na 
Kiswahili Mwaka 2007 Nchi Denimaki

Muongozaji Rodrigo Vazquez Kampuni ya utengenezaji Bethnal Films
Muda Dakika 52 Lugha ya asili Kiingereza Kispaniola
Lugha zingine Kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na Kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi Bolivia

MWANZO WA MAJADILIANO | WANAWAKE WANA Demokrasia ZAIDI KULIKO 
WANAUME?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

MWANZO WA MAJADILIANO | KITU GANI KITAKUFANYA UANZISHE  
MAPINDUZI?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

Baada ya Karibu miongo miwili ya vita vya kiraia, Laiberia ni taifa lililo tayari kwa 
mabadiliko. Januari 16, 2006, Ellen Johnson Sirleaf alichaguliwa mwanamke wa 
kwanza kuwa mkuu wa nchi katika mataifa ya Africa. Tangu achukue ofisi toka kwe-
nye uchaguzi mkali, ameteua wanawake wengine hodari kushika nafasi mbalimbali za 
uongozi katika serikali. Je Raisi mwanamke wa kwanza wa Laiberia anayesaidiwa na 
wanawake wengine wenye nguvu, ataleta amani na demokrasi endelevu kwa nchi ili-
yoathirika kama hiyo? Mama Rais Wa Liberia wanawapa watazamaji mwanya wa kuo-
na nyuma ya pazia katika baraza la mawaziri la Sirleaf na kutoa mtazamo wa ndani wa 
kipekee katika serikali mpya ya kiafrika iliyochaguliwa. Jinsi gani anaongoza Laiberia, 
taifa lililo tayari kwa mabadiliko, katika mwaka wake wa kwanza wa utawala wa ki-
demokrasia baada ya karibu miongo miwili ya vita vya kiraia?

Mambo muhimu

Kujenga nchi baada ya mapigano, vita vya kiraia, wanawake katika uongozi, utege-
mezi wa Afrika kwa dunia ya kwanza. 

Maswali ya majadiliano:

Nini mawazo yako kuhusu matarajio ya utawala bora katika Laiberia?• 
Unadhani Ellen Johnson Sirleaf ni kiongozi mzuri? Kama ndiyo, kwa nini na kama • 
hapana kwa nini? 
Taja Kiwango au tabia zinazotambulisha au kuelezea ‘uongozi bora’• 
Kwa nini kuna viongozi wanawake wachache duniani leo?• 
“Laiberia sasa inaelekea kuwa na mjadala makini wa siasa, lakini niamini, katika • 
Afrika… demokrasia… asilimia 100 haiwezi kufanya kazi, hasa baada ya vita” 
Beatrice (Mkuu wa polisi) Je unakubaliana na maelezo haya? Elezea.
Kitu gani kifanyike ili kupata ‘demokrasia asilimia 100’ Laiberia?• 
Makampuni makubwa ya kimataifa yanawajibu gani kwa wananchi katika nchi • 
ambazo yanaendesha shughuli zao?

Che Guevara alikufa kusini mwa Bolivia wakati anajaribu kuwasha cheche za map-
induzi kote Amerika ya Kusini. Kifo chake kwenye mikono ya Majasusi wa kibolivia 
waliopewa mafunzo na kufadhiliwa na serikali ya Wamarekani ulikuwa mwanzo wa 
zama za madawa ya kulevya Bolivia. Miaka arobaini baadaye, Evo Morales, mku-
lima wa zamani wa madawa ya kulevya, alikuwa Raisi wa bara wa kwanza mwenyeji 
kuchaguliwa akiwa na ahadi za kuendeleza mapinduzi ya Che ambayo hakuyamal-
izia. Hata hivyo kadiri Morales alivyokuwa anatengeneza ajira, ndivyo wamiliki wa 
 ardhi walivyokuwa wakifanya njama za kumpinga na kuzorotesha uchumi wa Bolivia. 
Matokeo yake hakuna ajira mpya zilizotengenezwa na shinikizo kutoka kwa masikini 
liliongezeka. Mzunguko wa mgandamizo huu ulitishia kupinduliwa kwa nchi na map-
induzi ya wenyezi kwa pamoja.

Mambo muhimu

Ujamaa dhidi ya Ubepari, vyama vya wafanyakazi, haki za wafanyakazi, utaifa

Maswali ya majadiliano:

Nini mawazo yako kuhusu hali ya umasikini katika Bolivia?• 
Ni matatizo gani yaliikumba serikali mpya iliyochaguliwa?• 
Hivi Esther (kiongozi wa chama cha wafanyakazi) alikuwa anfanya kweli au aliku-• 
wa kama mbuzi wa kafara? Kama ndivyo, alikuwa anafanya hivyo kwa ajili gani?
Kwa nini hakukutokea mabadiliko katika bunge wakati Jiovanna alipokuwa • 
mbunge? Anakijali kinachomzuia?
Demokrasia inaweza kuleta usawa kwa makundi yote ya jamii? Toa mfano.• 
Ni mapinduzi gani ambayo watu walikuwa wanataka kuyafanya? walikuwa • 
 wanatafuta nini hasa?
Ni kitu gani kilikuwa kinawavutia wenyeji kutoka kwenye makazi ya kwanza ya • 
watu wa ulaya?
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TAFADHALI  
NIPIGIE KURA 

TEKSI  
KWENYE UPANDE  
WA GIZA  

Muongozaji Weijun Chen Kampuni ya utengenezaji Steps International
Muda Dakika 52 Lugha ya asili kimandarin
Lugha zingine Kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na Kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi China

Muongozaji Alex Gibney Kampuni ya utengenezaji Jigsaw Productions 
Muda Dakika 52 Lugha ya asili EKiingereza na kipashtu
Lugha zingine Kiingereza, kiarabu, kifaransa, kireno na kiswahili 
Mwaka 2007 Nchi Marekani

MWANZO WA MAJADILIANO | NANI UTAMPIGIA KURA KAMA  RAIS WA DUNIA?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa kila 
siku lipo katika DVD hii.

MWANZO WA MAJADILIANO | YAWEZEKANA UGAIDI UKAHARIBU DEMOKRASIA?
Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu wa 
kila siku lipo katika DVD hii.

Kwenye Shule za Msingi Katika mji wa Wuhan katikati ya China, Mtoto wa miaka 
nane, anagombea nafasi ya uongozi wa Darasa. Wazazi wake wanajitolea kwa  mtoto 
wao wa pekee na kuanza kumpa moyo wa kushinda matokeo. Weijun Chen amefan-
ya jaribio katika demokrasia ambalo linatumika kama hatua ya mwanzo ya mfumo 
wa uchaguzi dunia nzima. Darasa la daraja la 3 katika Shule ya msingi ya Evergreen 
wamelichukua wazo hili kwa kufanya uchaguzi wa kumchagua kiongozi wao wa 
 darasa. Nia hasa ya jaribio la Weijun Chen ni kupima kama demokrasia itakuja China, 
itaweza kupokelewa? Utamu na uchungu unaowakilishwa na demokrasia pia una-
onyesha taswira ya jamii na miji mpaka shuleni, watoto wake na familia zake.

Mambo muhimu

Kuvutia wapiga kura, ushawishi, kuvutiwa na fedha, kampeni, demokrasia

Maswali ya majadiliano:

Ungeweza kumpigia kura mtoto yupi na kwa nini?• 
Hatua zilizotumika kuchagua viongozi wa madarasa ni za kidemokrasia?• 
Ni mambo gani ya kidemokrasia yanaonyeshwa katika filamu hii?• 
Juhudi za kufanya uchaguzi kwa wanafunzi husika zilikuwa na maana?• 
Nini ilikuwa kazi ya walimu na wazazi kama walivyoonyeshwa katika filamu hii?• 
Je watoto wanaelewa misingi kamili ya demokrasia katika umri mdogo? Elezea • 
jibu lako.

Makala hii inachunguza kuongezeka kwa kutokuheshimiwa kwa haki za binadamu 
na njia zinazo tumika katika kupata maelezo toka kwa watuhumiwa wa ugaidi. Zaidi 
ya wafungwa 100 wameshakufa katika mazingira ya kutatanisha katika mahabusu za 
Marekani wakati wa “vita vya ugaidi”. Teksi Kwenye Upande Wa Giza inachunguza 
kwa kina kesi moja ya dereva teksi wa kiafghanistani aliyeitwa Dilawar, ambaye ali-
kuwa anaaminika kuwa mkweli na mwaminifu kwa watu wa kijiji chake. Mateso ya 
 Dilawar na hatimaye kifo chake ndani ya mikono ya wapelelezi wa kimarekani, inao-
nyesha sera za kuchukiza katika kuwahoji wafungwa. Makala ilyoandikwa na mshindi 
wa tunzo ya ushindi, muongozaji Alex Gibney, Kwa uangalifu inaelezea wiki za mwisho 
za maisha ya Dilawar na inaonyesha jinsi maamuzi yalivyochukuliwa katika hali ya juu 
kwenye utawala wa Bush na kupelekea mauaji ya kikatili ya Dilawar.

Mambo muhimu

Haki za binadamu, madaraka, uwajibikaji katika uongonzi, mateso, ugaidi, uongozi wa 
dunia, vita vya ugaidi, Jihadi

Maswali ya majadiliano:

Baada ya kuangalia filamu hii, nini maoni yako juu ya nchi za kidemokrasia kama • 
Marekani kutumika kama mfano?
Ni ujumbe gani muhimu unaopatikana katika filamu hii?• 
Unafikiria nini juu ya utetezi wa mwanajeshi wa zamani wa kimarekani VP Cheney • 
kwamba “mateso” kama njia ya kupata maelezo inazuia mashambulizi zaidi ya 
kigaidi.
Ni haki zipi za msingi kwa wanadamu wote? Haki hizi pia zinatakiwa kupatiwa • 
watuhumiwa wa ugaidi?
Ni haki zipi za msingi zimevunjwa katika filamu hii? (angalia kiambatanisho 2)• 
Kuna ugumu wowote katika kuleta demokrasia nchini? Elezea jibu lako.• 
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FILAMU FUPI  

Mfululizo wa filamu hizi fupi fupi zilizotengenezwa na watengeneza filamu kote 
duniani, unaunganisha makala 10 na ni kiini cha kufikisha ujumbe wa Kwa nini 
demokrasia? Kwa kifupi, kiugunduzi na kwa haraka, wanaangalia pande zote za 
dunia yetu. Kama ni kura ya mwisho ya shamam katika Saiberia au kampeni  kupitia 
mtandao wa kompyuta kuleta usawa Kinshasa, zinakufanya wewe  ufikirie.
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KUKUA USIREKODI 

KENYA

Muongozaji Judy Kibinge
Mwaka 2007
Muda Dakika 11:45
DVD na Tovuti

AFRIKA YA KUSINI 

Muongozaji Lucilla Blanken-
berg
Mwaka 2007
Muda Dakika 11:14
DVD na mtandao

Filamu hii inaelezea hatua tatu za demokrasia katika macho ya msichana aliyekulia 
Kenya. Enzi za Kenyatta ilikuwa ni ya matumaini na hamu ya kupata uhuru. Ikifuatiwa 
na enzi za utawala wa kidikiteta chini ya Daniel Arap Moi, na mwisho ukapokelewa 
na Raisi wa tatu, Mwai Kibaki. Lakini baada ya matokeo yaliyokataliwa ya Desemba 
2007 na kusababisha vifo vya mamia, tumeachwa tukishangaa kama kweli demokra-
sia itakua.

Mambo muhimu

Kuelezea demokrasia, woga wa wapinzani, udikiteta, haki za binadamu, vikwazo kwa 
mabadiliko, nadharia

Maswali ya majadiliano:

Katika filamu hii, enzi za Kenyatta zinawakilisha demokrasia makini, unaweza • 
kuelezea vipi demokrasia makini? 

Katika uchaguzi ambao matokeo yake yalikataliwa, wakenya wengi wanashangaa • 
kama kura zao zina maana. Nini maoni yako, kura ya mtu mmoja ina maana? 

Baada ya jaribio la mapinduzi ya kijeshi, Moi alibadili demokrasia kuwa udikiteta, • 
kutoheshimu haki za binadamu na kuruhusu kuharibika kwa miundo mbinu 
ya nchi. Kwa maoni yako, ni sababu zipi zinamfanya kiongozi wa zamani wa 
demokrasia kuacha misingi ya demokrasia?

Riaan Cruywagen amekuwa akisoma taarifa za habari kwenye luninga tangu alipow-
asili Afrika ya kusini mwaka 1976. Anapendelea kujiita kwa jina la utani “Sura ya habari 
ndani ya Afrika ya Kusini” na rekodi yake ya muda mrefu ya kusoma habari kwa lugha 
ya kiafrikaans duniani. Katika mtazamo wa kipindi cha mpito cha demokrasia, Riaan 
anaelezea ni kwa vipi nidhamu ya taaluma yake imemuweka katika kiti cha kusoma 
habari.

Mambo muhimu

Kujidhibiti, uaminifu, maadili ya taaluma

Maswali ya majadiliano:

Ni maelezo gani ambayo unadhani yanamuelezea Riaan Cruywagen : ni maadili • 
yanayoelekeana na kazi AU kujidhibiti kwa serikali? Kwa nini?  

Je kujidhibiti kunawezekana katika demokrasia? Elezea jibu kwa kutumia mifano • 
halisi. 

Kujidhibiti kunaweza kuhalalishwa? Elezea.• 
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MANENO MAARUFU  
YA MWISHO

WANAWAKE  
NA WANAUME 

UINGEREZA

Muongozaji Avril Evans
Mwaka 2007
Muda Dakika 6:48
DVD na mtandao

IRAN 

Muongozaji Sadaf Faroughi
Mwaka 2007
Muda Dakika 8:41 
DVD na mtandao

Katika mazingira ambayo kuna tishio la ugaidi, filamu hii inafichua ugumu wa mioyo 
ya watu na woga walionao kwa makabila madogo tangu mlipuko wa mabomu wa 
London wa tarehe 7/7/2005. Kupotoshwa na mtizamo finyu unaonekana kadiri ma-
hojiano na mwanamke mmoja akiwa njiani kuelekea kazini anavyopigana kimya kimya 
kama muislamu. 

Mambo muhimu

Ukabila, tofauti za kidini, nguvu ya vyombo vya habari, ugaidi, ulinzi wa serikali

Maswali ya majadiliano:

Je demokrasia inaweza kuendelea katika nchi ambayo inapendela dini au • 
ukabila?kwa nini? 

Nini kazi ya vyombo vya habari katika kuendeleza mtazamo finyu na woga • 
inapokuja mambo ya dini, ukabila au tofauti za rangi? Ni kwa jinsi gani hii inaathiri 
serikali ya kidemokrasia? 

Unadhani ulinzi wa serikali na usalama wa taifa unaweza kuwalinda wanachi • 
kutokana na ugaidi? Kwa nini?

Katika jamii inayotawaliwa na wanaume ya Iran, Farahnaz Shiri dereva basi mwana-
mke wa kwanza Tehran, ametengeneza himaya yake ndogo ndani ya basi. Nchini Iran, 
kuna sehemu tofauti za wanawake na wanaume ndani ya mabasi ya umma. Lakini ka-
tika basi la mama Shiri, kila kitu ni kinyume. Katika basi lake wanawake wanafanywa 
kuwa huru kujadili nafasi yao katika jamii ya kiirani. Kujishughulisha kwa mama Shiri 
katika nafasi ndogo ya basi la umma, linaonyesha dira na nguvu ya jinsia. 

Mambo muhimu

Haki za binadamu, usawa, mabadiliko, kuwezeshwa

Maswali ya majadiliano:

Ni kwa jinsi gani Farahnaz Shiri anawawezesha wanawake wenziwe? Toa mifano. • 

Ni kwa jinsi gani wanaume walivyopokea majadiliano inaonyesha taswira ya jinsi • 
watu wengi wanavyofanya kwenye siasa na mabadiliko ya kijamii? 

Ni kwa jinsi gani somo lililofundishwa katika filamu hii linaonyesha umuhimu wa • 
usawa kwa wote katika hatua za kisiasa, na hasa demokrasia?
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MUINGILIANO KINSHASA 2.0 

ITALIA

Muongozaji Zoe D’Amaro
Mwaka 2007
Muda Dakika 11:46
DVD na mtandao

D.R.C. 

Muongozaji Teboho Edkins
Mwaka 2007
Muda Dakika 11:07
DVD na mtandao

Muingiliano inaagalia kuibuka kwa hadithi iliyotokana na uzoefu binafsi wa wanach-
ama wa Luninga ya Orfeo, ambayo ilikuja kujulikana kama mtaa wa mawasiliano. 
Wakiendesha kituo chao bila kibali, harakati hizi zinalenga kuwapa nafasi ya kusiki-
ka kwa wanyonge. Kampeni hii isiyo rasmi inatumia kutokuheshiwa kwa raia kuleta 
demokrasia kupitia kurusha sauti hewani. 

Mambo muhimu

Uhuru wa kujieleza, kutokuheshimiwa kwa raia, haki za binadamu, kujieleza 
 mwenyewe

Maswali ya majadiliano:

Luninga ya mtaani inawapa nafasi ya kusikika kwa wale ambao vnginevyo • 
wasingeweza kusikika, ni kwa vipi luninga ya Orfeo inakuza uhuru wa kujieleza? 

Watengeneza filamu wanasema “habari ni hitaji la msingi.” Fafanua ni kwa jinsi • 
gani inahusiana na maendeleo ya serikali ya kidemokrasia? 

Jadili, kwa nini uhuru wa kujieleza kila mara umekuwa ukisemwa kuwa ni moja ya • 
haki za msingi za binadamu.

Kinshasa 2.0 inatuambia habari ya kukamatwa kwa mwanamke Marie-Thérèse  Nlandu 
kutoka familia maarufu ya mwanasiasa nchi jamuhuri ya Kidemokrasia ya Kon-
go, ilivyosambazwa katika mitandao dunia nzima, na kupelekea mtengeneza  filamu 
kwenda Kinshasa kuona jinsi gani kukamatwa kwake kumeiathiri familia.  Filamu hii 
inaonyesha jinsi gani mtandao ni muhimu katika kuwashirikisha raia katika nchi zenye 
demokrasia mbaya kabisa duniani.

Mambo muhimu

Kujidhibiti, haki za binadamu, teknolojia kama wakala wa mabadiliko

Maswali ya majadiliano:

Katika filamu, teknolojia inatoa njia kwa wananchi kuwasiliana na kuchangia • 
habari kuhusu serikali. Je, nchi yako inatumia teknolojia kama njia ya kuwapata 
watu katika hatua za kidemokrasia? 

Ni kwa vipi msimamo wa mtu mmoja unaweza kuathiri familia nzima? • 

Kunyimwa kwa uhuru wa kiraia kunaweza kulinda demokrasia inayokuwa?• 
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MARIA NA OSMEI MISS DEMOKRASIA 

KYUBA

Muongozaji Diego Arredondo
Mwaka 2007
Muda Dakika 7:54
DVD na mtandao

HISPANIA 

Muongozaji Virginia Romero
Mwaka 2007
Muda Dakika 9:10 
DVD na mtandao

Filamu hii inaelezea habari ya kundi la watoto wa Kyuba ambao wanacheza wa 
 mpira jirani na kwao. Osmey na Maria pamoja na marafiki zao, wanatengeneza mipi-
ra ya kuchezea kwa kutumia makopo ya mafuta ya manukato na kamba. Wakati wa 
mechi zao, hali mbali mbali hujitokeza na kusababisha ugomvi na kuluhishwa kwa 
njia ambazo watoto tu ndio wanaweza. Uchunguzi wa karibu wa mchezo umeonye-
sha mwelekeo wa kushiriki, uongozi na usawa. Bila kujua matukio mengine nje ya 
 mchezo, radio inatangaza mabadiliko ndani ya Kyuba ambayo yatakuwa na athari 
kubwa katika maisha yao.

Mambo muhimu

Udikiteta, usawa, kusuluhisha migogoro, uongozi

Maswali ya majadiliano:

Ni mwigizaji gani katika filamu anayeonyesha kiwango cha utawala unaothamini-• 
wa na demokrasia? kwa nini? 

Ni kitu gani kinachomfanya Maria kusisitiza kuwa Osmey lazima aruhusiwe ku-• 
cheza mchezo? Kuna mtu anaweza kulinganisha uzito aliokuwa anausikia Osmey 
na woga wa watu wanaoishi katika nchi za kidikiteta?  

Njia mbali mbali za kutatua migogoro zilizoonyeshwa katika filamu hii zilikuwaje? • 
Je njia hizi zinaonyesha mbinu ambazo wakati mwingine hutumiwa na serikali?

Mashindano ya urembo yanafanyika kuamua Miss Demokrasia kwa mwaka 2007, na 
majaji nao wapo kama washiriki. Washiriki wanaonyesha kwa undani hali za  kisiasa 
katika nchi zao na kujibu maswali mbali mbali kuhusu demokrasia zao. Maonye-
sho haya ya kufurahisha ya uhusiano wa kimataifa yanaonyesha ni kwa kiasi gani 
 demokrasia inatofautiana dunia nzima. 

Mambo muhimu

Demokrasia, uhusiano wa kimataifa

Maswali ya majadiliano:

Ni kwa jinsi gani washiriki walionyesha kwa njia mbali mbali kwamba kila nchi • 
duniani inaelezea demokrasia kwa aina yake? Toa mfano halisi kutoka kwenye 
filamu. 

Tambua ni nchi gani ambazo washiriki waliziwakilisha. Unadhani washiriki walion-• 
yesha hali halisi ya watu wa nchi hizo? Kwa nini? 

 Kama ungeweza kuwa na mshiriki wako ambaye anawakilisha mawazo yako ya • 
demokrasia, mshiriki wako angejibuje swali hili, “kwa nini mna demokrasia katika 
ya nchi yako”?
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MWILI WANGU,  
SILAHA YANGU 

MZEE PETRO 

INDIA

Muongozaji Kavita Joshi
Mwaka 2007
Muda Dakika 9:00 
DVD na mtandao

URUSI 

Muongozaji Ivan Golovnev
Mwaka 2007
Muda Dakika 8:05
DVD na mtandao

Irom Sharmila ni mwanamke kijana toka Manipur ambaye amekuwa na njaa ya  mgomo 
kwa zaidi ya karibu miaka saba sasa. Amekuwa akitaka serikali ya India kubadilisha 
sheria za kikatili. Sheria ya nguvu za jeshi (nguvu maalumu) ni moja ya hatua mbaya 
kabisa iliyochukuliwa na serikali za kijimbo katika kudhibiti mipaka na kugandamiza 
mtu au kitu chochote kwa kutumia njia za kijeshi. Sharmila yupo tayari kutumia kila 
kitu hata mwili wake kurudisha haki na heshima kwa watu wake.

Mambo muhimu

Haki za binadamu, ugaidi, haki

Maswali ya majadiliano:

Kwa jinsi gani haki za Sharmila zimevunjwa na serikali yake? • 

Ungeweza kuwaita viongozi wa Manipur “madikiteta”, “magaidi”au “walinzi” wa • 
watu? Kama ndiyo, elezea ni kwa nini. 

India ni ya demokrasia. ni vipi matendo ya Manipur yanakinzana na matarajio • 
tuliyonayo ya demokrasia?

Mjadala baina ya watu wawili, asili na miungu ni msingi wa ufahamu mtakatifu na 
imani za kimila. Katika dunia ya sasa ni tamaduni chache tu ambazo msingi wake ni 
imani za kale zinaendelea kuwepo. Watu wa mkoa wa Khanty ndio msingi wa chanzo 
cha kugundulika kwa mafuta ndani ya Urusi. Karibu asilimia 70 ya mfuta ya Urusi ya-
nachimbuliwa hapa. Makampuni ya mafuta yamekuwa kila mara yakiwanunua magai-
di kaskazini mwa Saiberia. Wenyeji wamelazimishwa kuhama maeneo haya, mipaka 
ya baba zao wenyewe, na hatimaye kidogo kidogo utamaduni wa kisasa umemeza 
utamaduni wao wa zamani.

Mambo muhimu

Imani za kimila, kukuwa kwa uchumi, kupiga kura

Maswali ya majadiliano:

Unadhani mzee Petro anaamini kwamba kura yake ina maana? Kwa nini? • 

Kipi ni muhimu zaidi, kukuwa kwa uchumi unaoleta mambo makubwa mazuri • 
au kulinda kufa kwa mila za kale kuhakikisha haki za msingi kwa raia wote? Kwa 
nini? 

Kipi kati ya yafuatayo yanaelezea maana ya demokrasia: utawala wa wengi au • 
uhuru binafsi? Elezea jibu lako.
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KATIKA UWANJA VIPOFU WATATU

CROATIA

Muongozaji Vanja Juranic
Mwaka 2007
Muda Dakika 4:14
DVD na mtandao

INDIA 

Muongozaji Kanu Behl
Mwaka 2007
Muda Dakika 6:57 
DVD na mtandao

Croatia ni nchi ndoga ambayo watu hupenda kutembelea wakati wa likizo ndefu. 
 Baada ya Yugoslavia, wakrotia wanajaribu kupambana kusahau historia mbaya wali-
yopitia. Lakini mtu mmoja katika uwanja wa pembenne wa mji wa Zagreb anataka ku-
wakumbusha kuwa majeraha huchukua muda kupona. Usanii huu wa huzuni katika 
pembenne unawakumbusha kimya kimya mambo ambayo bado yanawazunguka.

Mambo muhimu

Uhuru wa kujieleza, mtazamo wa kihistoria

Maswali ya majadiliano:

Unadhani mwanamke mtu mzima katika mtaa amechukizwa na alama ya kijana? • 

Ni kwa vipi kukumbuka mambo ya zamani kunapelekea kuendeleza serikali na • 
nchi imara? 

Unadhani kitu gani kinatokea kwa vijana pale katika pembenne? Hii inaweza • 
kutoa ishara gani juu ya jinsi serikali inavyoendeshwa?

India ni nchi kubwa ya kidemokrasia duniani. Katika Delhi mji mkuu, kuna mitaa im-
etengwa kwa ajili ya wapinzani wakudumu ujulikanao kama mtaa wa bunge. Watu 
wanakusanyika kila siku kueleza matakwa yao ya kila aina. Miongoni mwao ni wa-
naume watatu wasioona ambao wanakumbana na tembo. Wakati umati ukiharakisha 
na kupiga kelele za matakwa yao, wanaume hawa wanajaribu kujua tembo yukoje. 
Wote wanakumbana na kitu ambacho sio cha kawaida. Filamu hii inaonyesha uwezo 
wetu wa kukubaliana juu ya matatizo mbali mbali yanayotuzunguka

Mambo muhimu

Vyombo vya habari na siasa, uenezi, mawasiliano

Maswali ya majadiliano:

Ni kwa jinsi gani filamu hii inaonyesha kwamba demokrasia inaweza kupenya • 
hata katikati ya ujumbe mchanganyiko wa vyombo vya habari vilivyojazwa masaa 
24? 

Ni kwa vipi tofauti za kisiasa, kikabila ou kidini zinachangia katika maendeleo ya • 
serikali na demokrasia? toa mfano. 

Kutokana na maoni mbali mbali, demokrasia inaweza kutimiza matakwa ya mtu • 
mmoja mmoja, au inatakiwa nchi kuanzisha sera ambazo ni bora kwa ajili ya watu 
wote kwa ujumla?
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HUWEZI KUJIFICHA 
MBELE YA MUNGU 

P.SAINATH JUU YA VYOMBO 
VYA HABARI, DEMOKRASIA 
YA MAGHARIBI, KUKOSEKA-
NA KWA USAWA

PAKISTAN

Muongozaji Petr Lom
Mwaka 2007
Muda Dakika 12:13
DVD na mtandao

INDIA

Muongozaji Deepa Bhatia
Mwaka 2007
Muda Dakika 10:04, 7:18, 8:29
Tovuti tu

Habari ya bwana Ihsan Khan sio ambayo unakutana nayo mara kwa mara. Mhamiaji 
kutoka mji mdogo kaskazini magharibi ya jimbo la mwanzo la Pakistani, bwana Khan 
alikuwa dereva wa teksi katika mji wa Washington D.C. kwa zaidi ya kipindi cha miaka 
ishirini mpaka aliposhinda bahati nasibu mwaka 2001. Uamuzi wake wa kugombea 
umeya unazua maswali juu ya nia yake halisi nyuma ya uamuzi wake huo.

Mambo muhimu

Fedha na siasa, huduma za umma

Maswali ya majadiliano:

Kwa maoni yako, viongozi wengi wa serikali wanachaguliwa kwa vigezo vya elimu • 
yao au hali zao, hasa hali katika misingi ya utajiri? Elezea maoni yako.
Unakubaliana na wazo lililowakilishwa kwenye filamu kwamba “ ukisema ukweli” • 
na “ kufanya kazi kwa bidii” unaweza kuleta serikali yenye mafanikio? Kwa nini? 

Unadhani ni kitu gani kilimvutia bwana Khan kuamua kugombea nafasi ya • 
 umeya?

Usaili huu wa pande tatu unatoa hali halisi na mbinu za kikatili juu ya mambo yanayo-
watenganisha watu wenye akili sana katika dunia. Palagummi Dainath ni mshindi wa 
tunzo ya maendeleo ya wahandishi wa habari wa India. Ni mhariri wa gazeti la The 
Hindu, na anachangia uandishi wake kwa India. Kazi zake zimeshinda tuzo kama vile 
za mshindi wa tuzo ya Nobel Laureate Amartya Sen ambaye alimwelezea kama mmo-
ja wa wataalamu wakubwa juu ya upungufu wa chakula na njaa.

Mambo muhimu

Kukosekana kwa usawa, ubepari, haki za binadamu

Maswali ya majadiliano:

Sainath anamaanisha nini anaposema demokrasia inalinda haki za msingi za • 
binadamu?Je unakubaliana na mawazo yake? Kwa nini?  

Sainath anasema kwamba, “kukosekana kwa usawa ni kifo cha demokrasia” ali-• 
kuwa anamaanisha nini wakati akisema maneno haya? Unakubaliana? Kwa nini? 

Kulingana na Sainath, nguvu ya makampuni ya dunia “yatafanikiwa kudidimiza” • 
demokrasia. Elezea mawazo yake haya. Unadhani yupo sahihi? Kwa nini?
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KUTOKA BUDDHA  
HADI MAO

NEPAL

Muongozaji Kesang Tseten
Mwaka 2007
Muda Dakika 3:50
Tovuti tu

Tukio la kila mwaka la maonyesho ya sanamu kubwa ya mti wenye urefu wa futi 65 
unaonyesha heshima kwa mungu wa kibudha Rato Machhendranath, ni maonyesho 
makubwa zaidi ya kimila. Lakini hata wanapokuwa wanasherehekea, wanepali wana-
jua kwamba kama msafara wa miungu huyo hautamaliza safari yake inaashiria maa-
fa. Je nini Mungu Mwekundu atatabiri kuhusu hali tete ya mpito kuelekea amani na 
demokrasia?

Mambo muhimu

Serikali ya mpito, woga wa mabadiliko

Maswali ya majadiliano:

Ni kwa njia zipi sanamu ya mti katika filamu inaonyesha hali tete ya demokrasia? • 

Kwa nini unadhani nchi nyingi zina uoga wa demokrasia? • 

Katika nchi kama Nepal, ni kwa vipi dini inatumika kuweka watu sawa na kudu-• 
maza demokrasia?

JEDWALI LA 
 MUONGOZO  
WA FILAMU
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SEHEMU YA 3
MAZOEZI

Sehemu inatoa idadi ya mazoezi mbali mabali yanayoingiliana. Mazoezi haya 
yamepangwa kulingana na ujumbe maalumu ambapo mwezeshaji anaweza 
kuchagua kulingana na jambo husika. Inashauriwa kwamba zoezi husika lazima 
lifuate kama filamu ilivyokuwa inaonyesha. Sehemu hii inasaidia hatua ya tatu na 
ya nne ya mzunguko wa kujifunza. 

Kila zoezi lipangiwe muda wake ambapo litamalizika • 

Mazoezi ni vizuri yafanyike kwa makundi wakati majaribio ni kwa ajili ya • 
makundi ya watu wawili wawili au mtu mmoja mmoja. 

Mazoezi mengi ikiwa ni pamoja na kuelimishana yanahitaji kuangalia filamu • 
fupi fupi zilizopo katika DVD katika kielelezo cha elimu
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MWANZO WA  
MAJADILIANO

MAFUNZO YA 1:  
DEMOKRASIA NI NINI?

Kwa nini demokrasia? | Mwanzo Wa Majadilianos 

Anzisha mjadala miongoni mwa washiriki kwa kutoa maswali haya 10 au kwa kuanga-
lia Onyesho fupi la dakika 6 la mwitikio wa wanariadha maarufu, wataalamu na watu 
wa kila siku lipo katika DVD hii.

Mungu Ni Mwanademokrasia? • MICHORO YA MAAJABU

Yawezekana demokrasia kubadilika kutokana na mabadiliko ya hali ya mazingira? • 
KAMPENI!  MGOMBEA WA KAWASAKI

Madikteta walisha wahi hata kuwa wazuri? • CHAKULA CHA JIONI PAMOJA NA 
RAIS

Kwa nini kusumbuka kupiga Kura? • MISRI: SISI TUNAWALINDA

Nani anaongoza dunia? • KWA MUNGU, TSAR NA NCHI YANGU

Demokrasia ni nzuri kwa watu wote? • KATIKA UTAFUTAJI WA GANDHI

Ni wanawake wana demokrasia kuliko wanaume? • WANAWAKE WA SHOKA WA 
LIBERIA

Kitu gani kitakufanya uanzishe mapinduzi? • UTAFUTAJI WA Mapinduzi

Nani utampigia kura kama Rais wa dunia? TAFADHALI NIPIGIE KURA• 

Yawezekana ugaidi ukaharibu demokrasia? TEKSI KWENYE UPANDE WA GIZA• 

Lengo: Kuelewa kipimo na ukubwa wa demokrasia ulimwenguni 
kote.

ZOEZI LA 1: (dakika 15) 
Wasilisha utafiti huu katika jedwali (angalia ukurasa wa 45) ambapo wanafunzi 

watajaza kiwango ambacho kila jambo linawakilishwa katika demokrasia. 

(1=hapana, 2= haina uhakika, 3= kila mara)
Wananchi wanawapigia kura viongozi wa kisiasa• 
Wananchi wana uhuru wa kujieleza.• 
Wananchi wanaweza kuikosoa serikali bila madhara.• 
Viongozi wa kisiasa wanawakilisha maoni na mtazamo wa watu• 
Wananchi ni wazalendo• 
Wananchi wengi hupiga kura• 

Waambie wanafunzi wachangie maoni yao

ZOEZI LA 2: (dakika 25) 
Gawanya wanafunzi katika makundi na kila kundi lichemshe bongo juu ya wanach-
ofikiria kama vile picha, watu, maneno, nyimbo, sinema, vitabu, matukio nakadhalika, 
wakati wanafikiria kiini cha demokrasia. 

Angalia maana mbali mbali za demokrasia kama zilivyoelezwa na makundi na halafu 
ulinganishe na misingi ya demokrasia. (angalia kiambatanisho cha 1) 
Linganisha zinavyofanana na tofauti zake.

ZOEZI LA TATU 3: (dakika 45) 
Kwa kutumia maana ya demokrasia kama zilivyotengenezwa katika zoezi la 2, 
washiriki wanatakiwa kutoa mtazamo au maelezo yao wenyewe kwamba demokrasia 
inamaanisha nini kwao. Inaweza kuwa ni kazi ya kisanii, mchanganyiko wa mambo 
mengi, ushairi, ushuhuda juu ya jambo fulani, tangazo, wimbo, maonyesho au wazo 
lingine lolote walilonalo.
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KUCHUNGUZA  
MWENENDO

MAELEZO HAPANA
HAINA 

UHAKIKA
KILA MARA

Wananchi wanawapigia kura 
viongozi wa kisiasa

Wananchi wana uhuru wa 
kujieleza.

Wananchi wanaweza kuiko-
soa serikali bila madhara

Viongozi wa kisiasa wan-
awakilisha maoni na mtaza-
mo wa watu

Wananchi ni wazalendo

Wananchi wengi hupiga kura

Kwa nini demokrasia? | Demokrasia ni nini? 

ZOEZI LA NNE 4: (dakika 25) 
Angalia kielelezo cha elimu cha 1 katika DVD ya TAFADHALI NIPIGIE KURA

Pamoja na wanakikundi, chunguza kama hali ya kijamii na hali ya mtu binafsi  

inaathiri nafasi ya kuchaguliwa. Tumia maswali yafuatayo katika mjadala wako. 

Kwa kifupi elezea familia za wagombea watatu na hali za nyumba za hizo familia • 
tatu.
Hizi familia tatu zinawafanya watoto wao kama wafalme wadogo? Toa sababu.• 
Nini nafasi ya wazazi katika kuvutia kampeni?• 

Jaribio:

Gawa nakala kutoka kwa “mtengenezaji filamu “na taarifa za awali za China” (angalia 
ukurasa wa 46) kuhusu China. Baada ya kuzisoma, kila mshiriki anatakiwa kuandika 
maelezo mafupi juu ya lengo la mtengeneza filamu na maswali anayoyaibua katika 
maelezo yake.  Anzisha mjadala kujadili kwamba; demokrasia ni mfumo mzuri katika 
serikali nchini China, kwa kutumia maelezo ya awali kama kielelezo. 

Mambo mengine, Kwa nini demokrasia? filamu ambazo zinahusiana na mafunzo 
haya.

Miss Demokrasia• 
P. Sainath juu ya kukosekana kwa usawa (inapatikana kwenye tovuti)• 
Mzee Petro (8:05) • 
Huwezi kujificha mbele ya Mungu (12:13)• 
Kukua (11:13)• 
Katika utafutaji wa Gandhi (52: 30) • 
Kwa Mungu, Tsar na nchi yangu (52:30)• 

Mazoezi na maelezo zaidi yanapatikana kwenye tovuti ya  
www.whydemocracy.net/outreach

Maelekezo: soma maelezo hapa chini. Jaza “hapana”,  “haina 
uhakika” au “kila mara” mbele ya kila maelezo.

Jina:     Tarehe:
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MAELEZO YA KUSOMA 
KWA AJILI YA JARIBIO

KUTOKA KWA MTENGENEZA FILAMU

Kwa mwananchi wa China, demokrasia inabakia kuwa tamanio ndani ya moyo. Kui-
shi kakika China leo, hakuna nafasi kubwa ya kufanya demokrasia. Ndio maana kian-
zio cha maonyesho yangu yote yamekuwa ni kile ambacho nimekuwa nikiamini katika 
moyo wangu kuwa ni cha haki na usawa. Kwa urahisi unaweza kusema demokra-
sia sio lazima iwe mfumo wa siasa au sheria na pia isiwe kama kitu cha kuchagua 
na kumpigia mtu kura tu. Lengo la demokrasia lazima liwe na sehemu mbili, kwanza 
mtu anatakiwa kujali sheria na taratibu zinazohusiana na sheria za demokrasia; na ya 
pili inahusiana na ushiriki wa wananchi katika kutekeleza demokrasia. Hapa ndipo 
tunapotakiwa kujiuliza maswali: demokrasia ni nini? Kwa nini demokrasia? Tusije tu-
kaangalia kwenye mambo ya sheria za demokrasia tu, kwa makini lazima pia tupime 
mikingamo na mchanganyiko unaotokana na tabia za watu na imani ambayo demokr-
asia inaweza kuleta. 

Mfumo kamili wa demokrasia sio lazima utengeneze demokrasia halisi katika jamii. 
Kwa nini? Hapa ndipo “hali ya ubinadamu” inapafanya kazi kubwa. Mwisho wa yote 
mfumo wa demokrasia lazima utegemee watu ndani ya mfumo wa demokrasia kuku-
baliana. Kama watu hawakupewa mafunzo ya utamaduni wa kidemokrasia au kama 
kuna mfarakano katika mila zao walizorithi, demokrasia itabakia kuwa vifungu vya 
sheria vilivyosimama tu. Na kwa hiyo itakuwa vigumu kujenga jamii ya kweli ya ki-
demokrasia.

Nilipokuwa nafikiria demokrasia katika jamii ya watu wazima, tashwira ya mvulana wa 
miaka nane anayetaka kuwa ofisa mkubwa wa chama cha kikomunisti ilinijia. Nikatu-
liza macho yangu juu ya huyo mtoto. Watoto ni warithi wetu na taifa la kesho. Hata 
hivyo jamii yetu na mfumo wa elimu yetu umefanya hatua za ukuaji wa watoto wetu 
kuwa mgumu kwa kuwachukulia kirahisi na kuwafanya walingane na watu wazima. 
Wakati uzuri na ubaya wa ulimwengu unaonekana ndani ya watoto, bado wana hali ya 
uaminifu na ukweli hali ambayo watu wazima tayari hawana. Hii ni kwa sababu ma-
tendo yao kwa vitu vigeni vinatokana na matendo halisi ya asili ya mwili wa mwana-
damu. Kama tukiweka misingi ya demokrasia ya watu wazima kwa watoto wa kati ya 
umri wa miaka nane au tisa na kufanya jaribio, na kuwaambia watazamaji waangalie 
wenyewe, hatua hii kwa hakika itawafanya wajiulize maswali zaidi na kujenga taswira 
nyingine zaidi.
 
Hii itakuwa ya manufaa zaidi kwa watazamaji ambao hawapendelei siasa za demokr-
asia, na tunajua wanachukua nafasi kubwa ya umma. Lengo la kutengeneza vipindi 

vya luninga sio kutengeneza filamu na kuziweka kwenye makabati ya mafaili, bali ni 
kuhamasisha watu kuangalia na kufikiri. Hadithi kuhusu watoto kwa kawaida inavutia 
mawazo ya wengi. Wataipokea vipi hali ya kuona sheria na taratibu zilizopo katika ja-
mii ya watu wazima zinatumiwa pia na watoto wa miaka kati ya nane na tisa? Waki-
weka mawazo yao kwenye hiyo hadithi, itakuwa rahisi kuona uhusiano uliopo kati 
ya michezo ya kidemkrasia inayochezwa na watoto na mfumo wa demokrasia ka-
tika maisha halisi katika jamii. Kutokana na uaminifu wa watoto, itakuwa ngumu kwa 
watazamaji kugudundua uhusiano uliopo kati ya demokrasia na asili ya mwanadamu. 
Kwa sababu tumesafiri wenyewe katika safari ya kukua kuanzia utotoni hadi katika ja-
mii ya watu wazima, watoto ni warithi wetu na jamii ya baadaye. Watoto ni taifa la ke-
sho, Je hii inaweza kuwa hivyo hivyo kwa demokrasia?

Weijun Chen (Mwongozaji wa Tafadhali Nipigie Kura)

TAARIFA ZA AWALI

Historia fupi ya China

Kwa historia yake ya karibu miaka 5,000, China ilikuwa imetawaliwa na utawala wa ki-
familia katika mzunguko uliojirudia wa kukua kimila, kiuchumi na kisiasa na baadaye 
kufuatiwa na rushwa, vurugu na kuanzishwa kwa utawala mpya wa kifamilia. Mfululizo 
wa vurugu uliagusha utawala wa kifamilia wa mwisho wa Qing dynasty mwaka 1911, 
na kuanzishwa kwa jamuhuri ya China chini ya uongozi wa Sun Yatsen na Chama cha 
Chinese Nationalist Party. Miaka minane baadae chama cha kikomunisti cha watu 
wa china kilianzishwa, na kwa miongo mingi vyama hivi viwili vilikuwa vikishindania 
kutawala. Hatimaye chama cha kikomunisti cha watu wa china kilishinda mnamo tare-
he 1 Oktoba1949. Mao Zedong akatangaza kuanzishwa kwa Jamuhuri ya Watu wa 
China, na kuunda serikali ya kikomunisti ambayo bado inatawala mpaka leo. 

Kuanza kwa demokrasia

Demokrasia ilianza kuanekana kwa mara ya kwanza wakati wa mwisho wa karne 
ya 19. Liang Qichao, mwandishi aliyebobea katika filosofia ya siasa za magharibi, 
aliandika mfululizo wa makala na kuinyambulisha demokrasia ya magharibi kulingana 
na alivyokuwa anaamini na kuona. Liang aliona, matakwa ya mtu mmoja mmoja na 
matakwa ya umma kimsingi yanalingana. Haki ya mtu binafsi inakuwepo ili kuimarisha 
serilkali. Chama cha kikomunisti na kiongozi wake Mao Zedong walienzi maana ya 
umoja wa kitaifa na matakwa ya mtu binafsi na kuyafanyia kazi kuelekea kuanzishwa 
kwa demokrasia hii. Mrithi wa Mao, Deng Xiaoping aliamini kuwa ukabaila wa kienyeji 
wa kichina ni kikwazo kikubwa kwa demokrasia na kwamba utamaduni huu lazima 
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MAFUNZO YA 2
KUFANYA KAMPENI

ubadilishwe taratibu kwa kuwaelimisha na kwa kusimamiwa na serikali kuu. Maamuzi 
ya Deng yalipelekea kuanzishwa kwa harakati za wapenda demokrasia katika miaka 
ya mwisho ya 1970, ambapo wanachi wa China walibandika mabango kwenye “ukuta 
wa demokrasia” karibu na Tiananmen Square katika Beijing, wakitaka mabadiliko ya 
kisiasa na kijamii. 

Mwishoni mwa miaka ya 1980, vuguvugu la demokrasia lilionekana tena pale wana-
funzi walipofanya maandamano katika Tiananment Square, wakidai uhuru wa kujiele-
za na marekebisho ya mambo mbali mbali. Juni mwaka 1989, serikali ilitumia nguvu 
za kijeshi kumaliza maandamo, na kuwapeleka wanafunzi katika vituo maalumu na 
kuanzisha jeshi la kujenga taifa kwa lazima. Uchina leo imeimarisha mfumo wake wa 
siasa za kikomunisti na njia zote za uchumi zinashikiliwa na serikali na kiasi kidogo 
cha haki ya mtu kumiliki mali, na kwa makini kutoa vidokezo vya kuelezea demokra-
sia. Katiba ya sasa ya China ya 1982, inaonyesha idadi ya haki na wajibu wa wananchi 
na kuzihusisha na matakwa ya serikali. Msisitizo unawekwa katika kuwa na msimamo 
wakati wa kukuza na kupanua uchumi. Katiba inatambua kwamba wananchi wote ni 
sawa, lakini kuhakikisha namna na hatua za uchaguzi unabaki mikononi mwa chama 
cha kikomunisti.

Lengo: Kuangalia kazi kubwa inayofanywa na kampeni katika 
kubashiri matokeo ya uchaguzi.

ZOEZI LA 1: (dakika 25) 
Angalia Kielelezo cha elimu cha 1 katika KAMPENI! MGOMBEA WA KAWASAKI 

DVD

Jadili katika kikundi mtazamo wa Yamauchi kama mgombea wa kisiasa.• 
Kwa nini alikuwa analitaja jina lake kila mara?• 
Nini uhusiano wake na timu yake ya uchaguzi?• 
Nini umuhimu wa watu mashuhuri katika kampeni za uchaguzi? Jadili kwa • 
mifano kama vile Nelson Mandela, Barak Obama na wengine.  

ZOEZI LA 2: (dakika 45) 
Angalia filamu fupi ifuatayo kwenye DVD ya TAFADHALI NIPIGIE KURA;  NANI 

UTAMPIGIA KURA KAMA RAIS WA DUNIA?

Fikiria juu ya hiyo filamu fupi, waeleze kundi lako kuhusu kampeni za  

kumchagau “ Raisi wa dunia”.

Chemsha bongo kwa kufikiria nini itakuwa kazi na wajibu wa “Raisi wa dunia”.• 
Katika makundi madogo tengeneza.• 
Utaratibu wa kujichanganya na wapiga kura ili kuweza kukusaidia.• 
vifaa vya kuonyesha kampeni kama vile mabango, kauli mbiu na michoro.• 

ZOEZI LA 3: (dakika 25)
Angalia kielelezo cha elimu cha 2 kwenye DVD ya TAFADHALI NIPIGIE KURA

Kitu kidogo kilichotolewa na Luo Lei kwa darasa ni zawadi ya kawaida au ni aina • 
ya ununuaji wa kura? Je alipata manufaa zaidi ya wagombea wengine kutokana 
na zawadi hizi? Tengeneza makundi mawili mawili yanayopinga na kutetea, 
kundi moja likimtetea Luo Lei na kundi jingine likiwatetea Cheng Cheng na Xu 
Xiaofei. 
Nini maoni yako juu ya wagombea ambao wanatoa zawadi au takrima na • 
 kukubaliwa na watu.
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Uliza kundi lako juu ya mifano ya wanasiasa wanaonunua kura.• 
Ni kwa kiasi gani kununua kura kunaingilia na taratibu za uchaguzi wa • 
 kidemokrasi.

ZOEZI LA NNE: (dakika 40)
Kazi ya kufanya: Kuandaa kampeni kwa ajili ya kiongozi wa kikundi

 
Gawa washiriki katika makundi matatu au manne kwa ajili ya timu ndogo za • 
kampeni.
Kila timu ichaguwe mgombea na wasaidizi wawili kuendesha uchaguzi.• 
Kundi litayarishe ajenda kuu tatu ambazo wagombea watazizungumzia.• 
Kila mgombea na wasaidizi wake wawili watawakilisha ajenda zao mbele ya • 
kundi zima. 
Mwezeshaji atakuwa anaunganisha majadiliano baina ya vikundi tofauti juu ya • 
ajenda zao kuu.

Baada ya kumaliza kazi hiyo, fikiria juu ya uzoefu ulioupata na jadili kama kuna kitu 
chochote mmejifunza juu ya njia bora zaidi ya kujenga na kudumisha kampeni.
 

Mengineyo Kwa nini demokrasia? Filamu zinazohusiana na mafunzo haya:
Misri: Sisi tunawalinda (52:30)• 
Huwezi kujificha mbele ya Mungu (12:13)• 
P. Sainath na vyombo vya habari (kwenye tovuti tu)• 
Mzee Peter (8:05)• 
Utafutaji wa Mapinduzi (52: 30)• 
Muingiliano (11: 46)• 

Mazoezi na maelezo zaidi yanapatikana kwenye tovuti ya  
www.whydemocracy.net/outreach 

Kwa nini demokrasia? | Demokrasia Katika Nchi Zinazoendelea

MAFUNZO YA TATU: 
DEMOKRASIA KATIKA 
NCHI ZINAZOENDELEA

Lengo: Kupima demokrasia ikoje na vipi inafanya kazi ka-
tika nchi ambazo zina historia tofauti ya kisiasa, kimtazamo na 
 kiutamaduni.

ZOEZI LA 1: (dakika 20) 
Angalia kielelezo cha elimu cha 1 kwenye DVD ya UTAFUTAJI WA MAPINDUZI

Kwa nini mabadiliko ya kisiasa ya Bolivia pia yaliitwa “Mapinduzi ya coca”?• 
Jadili usemi wa Morales kwamba Marekani inatumia mmea wa coca kama • 
kisingizio kuleta siasa Bolivia.
Morales alikuwa na maana gani kusema kuwa ataendeleza harakati za Che • 
Guavara?

ZOEZI LA 2: (dakika 40) 
Angalia kielelezo cha elimu cha 1 kwenye DVD ya MAMA RAIS WA LIBERIA

Angalia picha na utaje kazi zote za serikali mpya zisizoonekana wazi na zili-• 
zoonyeshwa wazi. Ni matatizo gani ya haraka ambayo yanahitaji ufumbuzi wa 
mapema?  

Ugonvi wa wanawake wa sokoni na polisi unatokana na nini? Elezea mzizi wa • 
ugonvi. Tengeneza makundi mawili, moja likitetea maoni ya serikali na jingine 
likiwatetea wanawake wa sokoni. Jaribu kutafuta suluhisho.

Angalia kielelezo cha elimu cha 1 kwenye DVD ya MAMA RAIS WA LIBERIA

Angalia tena picha na kwa kifupi elezea mbinu za uluhuhishi alizopendekeza • 
George Soros kwa serikali ya Laiberia. Nini lengo la pendekezo hili? Ni akina 
nani wasuluhisha? Je mapendekezo haya yatafanikiwa? Nini matokeo yake? 
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MAFUNZO YA 4:  
WANAWAKE NA  
DEMOKRASIA 

ZOEZI LA 3: (dakika 40) 
Angalia filamu fupi katika DVD ya filamu fupi KUKUA (11:42)

Jadili mabadiliko ya kisiasa nchini Kenya kama yalivyoonyeshwa kwenye 

filamu. 

Washiriki wafanye utafiti kwenye mambo yafuatayo:

 
Hali ya kisiasa nchini Kenya na demokrasia yake.• 
 Ni kwa vipi historia ya Kenya baada ya uhuru imeathiri msimamo wa  • 
demokrasia? 
Washiriki watengeneze taarifa ya dakika moja kutokana na utafiti wao.• 

Jaribio: 

Gawa washiriki katika makundi madogo na kila kundi lichague nchi ambayo watatafi-
ti kujua kwamba iko katika hatua gani ya kufuata misingi ya demokrasia. Kwa mfano 
Iraq, Afghanistan, Laiberia, Zimbabwe, Urusi, Nchi za Baltic, Costa Rica, Mali, Ureno, 
Ukraine, Ethiopia, Kenya, Nicaragua, Ghana na Cape Verde. Kila kundi lichunguze 
na kuwasilisha vikwazo vinavyosababisha kukwama kwa mabadiliko ya kufuata mis-
ingi ya demokrasia, na vile vile waonyeshe ni kwa kiasi gani nchi imefanikiwa katika 
demokrasia.

Maelezo zaidi yanapatikana kwenye tovuti za International Foundation for Election 
Systems (www.ifes.org), the National Endowment for Democracy (www.ned.org) na 
the International IDEA Voter Turnout (www.idea.int/vt/) 

Mengineyo Kwa nini demokrasia? Filamu zinazohusiana na mafunzo haya: 
Maria na Osmey (7:54)  • 
P.Sainath na Demokkrasia ya Magharibi (kwenye tovuti tu)• 
Usirekodi (11:14)• 
Vipofu Watatu (6:57)• 
Katika Uwanja (4:14)• 
Kinshasa 2.0 (11:07)• 
Chakula cha jioni pamoja na rais (52:30)• 

Mazoezi na taarifa zaidi zinapatikana kwenye tovuti ya  
www.whydemocracy.net/outreach

Lengo: Kuchunguza na kupima umahiri wa wanawake mashuhu-
ri katika uongozi ulimwenguni kote.

ZOEZI LA 1: (dakika 25)
Chukua karatasi na uigawe sehemu mbili, upande mmoja uandike “wafanye” na 
upande wa pili uandike “wasifanye” Wajulishe washiriki wafanye chemsha bongo juu 
ya jinsi tabia ya mwanamke inavyotakiwa kuwa, na jinsi gani tabia zao ziwe, na jinsi 
gani wawe kwa kuzingatia mtizamo finyu wa vyombo vya habari na utamaduni ulio-
enea wa kuwaona wanawake duni katika jamii. Mambo haya yote yaandikwe katika 
sehemu zote za “wafanye” na “wasifanye”. 

Majadiliano: 

Unawajua wanawake wenye kuonekana kama wana mtazamo finyu?• 
Taja wanawake ambao unawajua au ambao umewasikia kwenye vyombo vya • 
habari ambao hawana mtazamo finyu.
Ni kwa vipi mtazamo finyu dhidi ya wanawake unaweza kuathiri nafasi zao za • 
uongozi?
Ni kwa jinsi gani wanawake katika uongozi wanaweza kupambana na mtazamo • 
finyu?

ZOEZI LA 2: (dakika 30) 
Angalia filamu fupi ya WANAWAKE NA WANAUME (8:41) kwenye DVD ya filamu 

fupi

Jadili mtazamo wa abiria juu ya mwanamke wa kwanza dereva wa basi. Je • 
wanawake na wanaume wanaipokea hali hiyo kwa tofauti?
Kumuajiri mwanamke kama dereva wa basi kunachangia usawa wa kijinsia • 
Iran, au ni kama kufunika matatizo mengi waliyonayo wanawake wa Iran kama 
alivyosema abiria mmoja?
Mtoto wake wa kiume anawaza nini kuhusu taaluma ya mama yake?• 
Je desturi za kimila na kidini haziendani na kiini cha demokrasia juu ya nafasi ya • 
mwanamke?
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MAFUNZO YA 5
HAKI ZA BINADAMU

ZOEZI LA 3: (dakika 20) 
Angalia kielelezo cha elimu cha 3 kwenye DVD ya MAMA RAIS WA LIBERIA

Jadili hotuba ya ufunguzi ya Ellen Johnson Sirleaf. Elezea maudhui ya hotuba • 
yake juu ya nafasi ya mwanamke.
Ni matatizo gani wanawake wa Laiberia wanakumbana nayo?• 
 Ellen Johnson Sirleaf pia anajulikana kama “mwanamke wa shoka wa Laiberia”. • 
Nini maana ya neno hili? Je wanawake katika siasa wanaonekana na kuhes-
abiwa kuwa wanavigezo sawa na wanaume?

Jaribio:

Kila mshiriki afanye utafiti kwa mwanamke ambaye ana nguvu serikalini, kwenye ju-
muiya, kitaifa au kimataifa, kihistoria au katika kipindi cha sasa. Utafiti ujumuishe his-
toria fupi ya maisha yake, hotuba au makala, tathimini juu ya maoni ya wanawake 
kuhusu jinsia, siasa na uongozi. 
Maelezo zaidi yanapatikana zinapatikana kwenye tovuti za “Voter Turnout by Gender 
(www.idea.int/gender/vt.cfm) na the Women’s Studies Section of the Association of 
College and Research Libraries’ page “Women and Politics (www.libr.org/wss/wss-

links/politics.html) 

Mengineyo Kwa nini demokrasia? Filamu zinazohusiana na mafunzo haya:
Mwili Wangu Silaha Yangu (9:00)• 
Kinshasa 2.0 (11:07)• 
Misri: Sisi tunawalinda (52:30)• 
Maria na Osmey (7:54)• 
Tafadhali Nipigie Kura (52:30)• 

Mazoezi na maelezo zaidi yanapatikana kwenye tovuti ya  
www.whydemocracy.net/outreach

Lengo: Kuelimisha juu ya haki za binadamu za kimataifa na 
harakati za kupinga uvunjwaji wa haki za binadamu.

ZOEZI LA 1: (dakika 25)
Gawa nakala za muongozo kwa kila mshiriki na wajaze kwa muda wa dakika 10.  
(angalia ukurasa wa 58) Jadili kila maelezo kisha uhamasishe washiriki kuelezea kwa 
nini wanakubaliana au kutokubaliana na maelezo hayo kwa kutoa mifano halisi pale 
inapowezekana. 

ZOEZI LA 2: (dakika 30) 
Badilishaneni mawazo kama kundi moja kwa kuulizana “Haki za Binadamu” ni nini?
Gawa washiriki katika makundi madogo, Kila kundi linatakiwa kuandika haki za bina-
damu muhimu 10. Kila kundi libandike ukutani idadi ya hizo haki 10 na kuzilinganisha 
na za kundi lingine. Mwezeshaji baadaye anatakiwa kuwasilisha toleo rahisi la Azimio 
la umoja wa Mataifa juu ya Haki za Binadamu. (angalia kiambatanisho 2, angalia uku-
rasa wa 61), na uhamasishe kundi kujadili kufanana au tofauti zilizopo baina ya haki zao 
walizotengeneza na zile za Azimio la Umoja wa Mataifa ya Haki za Binadamu. 

ZOEZI LA 3: (dakika 20)
Angalia Kielezo cha elimu cha 1 kwenye DVD ya TEKSI KWENYE UPANDE WA 

GIZA

Jadili maswali yafuatayo: 

Je, unaamini matishio ya ugaidi yanayotolewa na mahabusu zinahalisha sera za • 
upelelezi zinazotekelezwa na serikali ya Raisi Bush? 
Tambulisha Mkataba wa Umoja wa Mataifa wa Geneva, kwa kutumia vigezo 
vifuatavyo: 
“Mfumo wa sheria unaolinda jinsi vita vinavyopigwa na kuwalinda watu binafsi”. 
Mfumo huu ulibuniwa ili kuzuia mtu yeyote asivunje haki za binadamu za watu 
wengine kwa kiasi kikubwa na kuwaadhibu wale ambao wanavunja haki hizo. 
Uvunjwaji mkubwa wa haki za binadamu kama vile kuua kwa “makusudi”, mateso 
au kumfanya mtu kama sio binadamu ikiwa ni pamoja na majaribio ya kibaiolojia, 
kumjeruhi mtu kwa makusudi katika mwili wake au kumdhuru kiafya, Kumtesa 
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mfungwa au kumnyang’anya mfungwa wa vita haki ya kushitakiwa na kusikilizwa 
kama ilivyoelezwa katika Azimio la haki za binadamu.
Jadili kama vita dhidi ya ugaidi vinaweza kutumika kuhalalisha kudharauliwa • 
kwa haki za binadamu kwa watuhumiwa wa ugaidi.

ZOEZI LA 4: (dakika 15) 
TAHADHARI! INA PICHA ZINAZOONYESHA MATESO NA UTUPU ZINAZOWEZA 

KUSUMBUA KWA BAADHI YA WATAZAMAJI

Angalia kielelezo cha elimu cha 2 kwenye DVD ya TEKSI UPANDE WA GIZA

Vita ya Iraq imekuwa ikiitwa “vita ya Kioo” Unajisikiaje kuona jinsi vita hii ina-• 
vyotangazwa kupitia mitandao, masaa 24 ya taarifa za habari, magazeti na njia 
nyingine za vyombo vya habari?
Picha za kuwadhalilisha wafungwa wa kiiraq katika gereza la Abu Ghraib mwaka • 
2004 leo zinajulikana kama “ nembo ya kioo” nini maana ya neno hili?
Ni kwa vipi picha hizi zinaweza kutumika kama njia ya kupinga vita na uvunjaji • 
wa haki za bainadamu? 

ZOEZI LA 5: (dakika 40) 
Angalia Filamu zifuatazo za MWILI WANGU SILAHA YANGU (9:00) na  

KINSHASA 2.0 (11:07) kwenye DVD

Irom Sharmila alifunga karibu ya kufa kwa miaka saba kupinga uvunjwaji wa haki • 
za binadamu nchini mwake.
Binamu yake Marie-Therese Nlandu alitumia mtandao kuelimisha umma kuhusu • 
kuwekwa watu kizuizini bila uhalali nchini mwake. 

Jadili kama njia hizi mbili za kupinga zinafaa, pia badilishaneni mawazo kuhusu njia 
zingine zinazoweza kutumika kupinga uvunjwaji wa haki za binadamu.

Jaribio

Fanya utafiti katika mashirika ya waharakati wa kutetea haki za binadamu nchini au 
mashirika ya kimataifa. (Kwa mfano Human Rights Watch www.hrw.org na Amnesty 
International www.amnesty.org). Toa maelezo kwa kifupi kuonyesha vipi mashirika 
haya yanahamasisha watu kuhusu kuvunjwa kwa haki za binadamu na jinsi wana-
vyoshawishi watu kushiriki kupinga uvunjwaji wa haki za binadamu. 

Mengineyo Kwa nini demokrasia? Filamu zinazohusiana na maudhui ya mafunzo 
haya:

Muingiliano (11:46)• 
Maneno ya Mwisho Maarufu (6:48)• 
Usirekodi (11:14)• 
P. Sainath Juu ya Kukosekana kwa Usawa (kwenye tovuti tu)• 
Misri: Sisi tunawalinda (52:30)• 
Michoro ya maajabu (52:30)• 

Mazoezi na taarifa zaidi zinapatikana kwenye tovuti ya  
www.whydemocracy.net/outreach
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STATEMENT NAKUBALI
SIKUB-

ALIANI
SABABU

Watu lazima wahakikishiwe 
haki za binadamu za msingi 
wakati wote

Umoja wa mataifa una 
 wajibu wa kuwa mfano wa 
demokasia kwa mataifa 
mengine

 Wakati wa vita au katika hali 
ya hatari inakubaliwa kum-
nyima mtu haki za binadamu 
kama kufanya hivvyo ni ku-
walinda watu wasio na hatia 
na kulinda uhuru na usalama

Ni wajibu wa wanajeshi kutii 
amri za kijeshi wakati wote, 
bila kujali ni jinsi gani wana-
jisikia kutimiza amri hizo

Kwa nini demokrasia? | Haki Za Binadamu

Maelekezo: Soma maelezo yafuatayo hapo chini halafu jaza, 
“nakubali “au “sikubaliani” mbele ya kila maelezo. Kisha uandike 
sababu maalumu ya kwa nini unakubali au unakataa kwenye jed-
wali la sababu. Uwe tayari kujadili majibu yako darasani.

Jina:     Tarehe:

MWONGOZO MAKABRASHA  
YA ZIADA
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KIAMBATANISHO 
CHA 1

Kwa nini demokrasia? | Kiambatanisho Cha 1 Kwa nini demokrasia? | Kiambatanisho Cha 2

KIAMBATANISHO 
CHA 2

MISINGI YA DEMOKRASIA

Demokasia ni kitu ambacho kinatambulika na kuthaminiwa ambapo msingi • 
wake unatokana na kuchangia kwa mambo muhimu kwa jamii nzima ulimwen-
guni bila kujali tofauti za kiutamaduni, kisiasa,kijamii na kiuchumi. Kwa hiyo haki 
za msingi za mwananchi lazima zifanywe katika hali ya uhuru, usawa, uwazi na 
kuwajibika, kwa kuheshimu mawazo ya wengi kwa matarijio ya kulinda amani.

Demokrasia inaweza kutumika kama mfumo serikalini na kuishawishi serikali • 
kutumia demokrasia kwa upana zaidi bila kuathiri misingi ya kimataifa na kiuta-
maduni. Mara zote demokrasia imekuwa sahihi lakini maendeleo yake yanatege-
mea mambo mbali mbali ya kisiasa, kijamii, kiuchumi na kiutamaduni. 

 Demokrasia nzuri kimsingi inalenga kulinda na kukuza heshima na haki za • 
msingi za mtu, kufikia usawa wa kijamii, kusukuma maendeleo ya uchumi na 
 jamii, kuifanya nchi isiyumbe yumbe, na kutengeneza mazingira mazuri kwa 
ajili ya amani ya kimataifa. Katika mfumo wa serikali, demokrasia ni njia bora 
ya kufikia malengo yake; na ndio njia pekee ya mfumo wa kisiasa unaoweza 
kujisahihisha wenyewe.

Kufanikiwa kwa demokrasia kunatokana na ushirikiano dhabiti baina ya • 
 wanawake na wanaume katika kuendesha mambo ya jamii wanamofanyia kazi 
kwa usawa na kwa kusaidianaa, na kuwepo maelewano katika tofauti zao.

Kazi ya demokrasia ni kuhakikisha hatua zinazotumika kupata madaraka, • 
 yanavyotumika, na yanavyobadilishwa, yanafanyika kwa uhuru wa mashindano 
ya kisiasa kwa uwazi, na bila kubaguliwa kwa washiriki, na vinafanyika kutokana 
na utawala wa sheria na imani.

Demokrasia inatokana na misingi ya sheria na utekelezaji wa haki za  binadamu. • 
Katika nchi ya kidemokrasia, hakuna mtu ambaye yupo juu ya sheria na 
kwamba watu wote ni sawa mbele ya sheria. 

Amani na uchumi, jamii na utamaduni yote ni matunda ya demokasia. Kwa hiyo • 
amani, maendeleo, kutii na kuheshimu utawala wa sheria na haki za binadamu 
vinategemeana.

Imenukuliwa kutoka Inter-Parliamentary Union’s Universal Declaration on Democracy. 
Maelezo kamili yanapatikana kwenye tovuti ya 
www.ipu.org/dem-e/idd/resources.htm 

TAFSIRI RAHISI YA TOLEO LA AZIMIO LA HAKI ZA 

 BINADAMU ULIMWENGUNI

Muhustasari wa utangulizi

Baraza kuu linatambua kwamba heshima na usawa na haki kwa watu wote ni msingi 
wa uhuru, haki na amani ulimwenguni, haki za binadamu zinazolindwa na utawala wa 
sheria, kukuza urafiki baina ya mataifa na watu wa umoja wa mataifa inahakikisha 
heshima juu ya haki za binadamu. Hii ni pamoja na heshima na thamani ya mwana-
damu, haki sawa kati ya wanaume na wanawake katika kukuza maendeleo ya jamii, 
kiwango bora cha maisha na kukuza haki za binadamu kwa uelewa wa pamoja wa 
haki hizi. 

Muhustasari wa Haki za Binadamu 

Kila mtu ni huru na kwa hiyo lazima kila mtu aonekane huru.1. 

Kila mtu ni sawa bila kujali tofauti ya rangi ya ngozi, jinsia, dini, lugha.2. 

Kila mtu ana haki ya kuishi na kuishi maisha huru na salama.3. 

Hakuna mwenye haki ya kukufanya wewe mtumwa au wewe kumfanya 4. 
mtumwa.

Hakuna mtu mwenye haki ya kukutesa au kukuonea.5. 

Kila mtu ni sawa mbele ya sheria.6. 

Sheria iko sawa kwa kila mtu, lazima itumike sawa kwa kila mtu.7. 

Kila mtu ana haki ya kuuliza msaada wa kisheria anapoona haki zake  8. 
haziheshimiwi.

Hakuna mtu mwenye haki ya kukuweka kizuizini bila haki au kukufukuza kutoka 9. 
katika nchi yako.

Kila mtu ana haki ya kusikilizwa kwa haki na kwa uwazi.10. 

Kila mtu anaaminika kuwa hana hatia mpaka mahakama itakapomtia hatiani.11. 

Kila mtu ana haki ya kuomba msaada kama mtu anataka kumdhuru, lakini 12. 
hakuna mtu mwenye haki ya kuingia ndani kwako na kukusumbua bila sababu 
ya msingi.

Kila mtu ana uhuru wa kusafiri popote anapopenda.13. 

Kila mtu ana haki ya kwenda nchi yoyote na kuomba hifadhi kama maisha yake 14. 
yapo hatarini au kama anataka kushitakiwa kwa uonevu. 
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Kila mtu ana haki ya kuwa na nchi, na hakuna mtu mwenye haki ya kukuzuia 15. 
kuwa raia wa nchi nyingine kama unataka.

Kila mtu ana haki ya kuoa au kuolewa na kuwa na familia.16. 

Kila mtu ana haki ya kumiliki mali.17. 

Kila mtu ana haki ya kufuata, kuabudu au kubadilisha dini anayoipenda.18. 

Kila mtu ana haki ya kusema anachofikiria na haki ya kutoa au kupokea habari.19. 

Kila mtu ana haki ya kushiriki mikutano au kujiunga na chama chochote kwa njia 20. 
ya amani.

Kila mtu ana haki ya kuchagua au kuchaguliwa kushika nafasi serikalini katika 21. 
nchi zao.

Kila mtu ana haki ya kupata huduma za kijamii na kujiendeleza kimaarifa.22. 

Kila mtu ana haki ya kufanya kazi katika mazingira salama na kujiunga na chama 23. 
cha wafanyakazi.

Kila mtu ana haki ya kupumnzika na kupata raha.24. 

Kila mtu ana haki ya kupata maisha bora na msaada wa matibabu anapokuwa 25. 
mgonjwa. 

Kila mtu ana haki ya kupata elimu.26. 

Kila mtu ana haki ya kushiriki katika maisha ya kimila katika jumuiya.27. 

Lazima kila mtu aheshimu utaratibu wa kijamii ambao unawezesha haki zingine 28. 
kupatikana.

Kila mtu lazima aheshimu haki za mwenzake, jamii na mali za umma.29. 

Hakuna mtu Mtu mwenye haki ya kuvunja haki za binadamu kama zilivyoelezwa 30. 
na Azimio hili.

Chanzo: Tovuti ya Human Rights Education Associates (www.hrea.org)

UFAFANUZI WA  
BAADHI YA MANENO

Kujiamini Ni hali ya kujiamini katika mtazamo chanya juu ya matendo yako 
au unavyoongea na kuheshimu watu.

Chemsha bon-
go

Ni hali ya kuhamasisha majadiliano kwa kuangalia maswali 
muhimu. Ni muhimu kwa majibu yote yaliyopatikana kuandikwa 
kwenye karatasi au ubaoni. Yanaweza pia yakatumika kwa ajili ya 
majadiliano zaidi.

Makundi ya 
Buzz

Ni vikundi vidogo vya watu wawili au watatu ambao hufanya ma-
jadiliano kuhusu swali walilopewa kabla ya kuwasilisha kwenye 
kundi kubwa.

Kitu kizuri kwa 
wote

Ni kitu kizuri ambacho kinatumika kwa kuchangiwa kwa manufaa 
ya kundi au jamii nzima.

Usuluhishi Hali ya upatanishi inayotokea baada ya kusuluhisha mgogoro am-
bapo pande zote zinakubaliana juu ya jambo hilo, lakini hakuna 
anayeonekana kushidwa na wote wanakuwa washindi.

Wazo thabiti Ni lile wazo linaloeleweka wazi.

Makubaliano Ni makubaliano ya jumla. Kwa kawaida wengi wape.

Demokrasia Demokrasia inaelezewa kama filosofia ya mfumo wa serikali na 
siasa. Msingi wa demokrasia ni serikali kwa ajili ya watu; mfumo 
wa serikali ambao nguvu kubwa imewekwa kwa wanachi we-
nyewe inaendeshwa na wanachi wenyewe au wawakilishi wao 
waliowachagua katika mfumo wa uchaguzi huru na wa haki. 

Demokrasia ya 
moja kwa moja

Ni demokrasia halisi. Utawala huwa umewekwa mikononi mwa 
wananchi wote ambao huchagua kushiriki. Inategemeana na 
mfumo halisi, umma huu unaweza kupitisha mipango ya serikali, 
kutunga sheria, kuchagua au kumfukuza ofisa na kumfungulia 
mashitaka.

Maadili Inahusika na maneno, misingi au imani. Inahusiana na matendo 
mazuri na mabaya. Maadili yanaambatana na mila, mfumo wa 
siasa na dini.

Jumuiya ya 
dunia

Mara nyingi inatumika kuonyesha masuala ambayo yanaonye-
sha muingiliano wa kimataifa. Kwa mfano, kuongezeka kwa joto 
duniani.

Utandawazi Inaonyesha hali ya kukuza umoja ulimwenguni, mara nyingi inatu-
mika kwenye masuala ya uchumi.
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Ni kitendo cha kuwa na madaraka na kutawala. Utawala bora 
umeonekana kuwa ni muhimu katika kufungua njia za kukuza 
demokrasia.

Demokrasia ambayo watu wanakuwa na uhuru wa kuchagua 
wawakilishi na kufanya maamuzi chini ya utawala wa sheria. Hii 
inalindwa na katiba ambayo inasisitiza haki na uhuru wa kila mtu. 

Hali ya kuonewa kwa kunyimwa haki yako, kufanyiwa mambo ya 
kikatili na watu au labda hata na serikali.

Ni mfumo wa serikali unayoundwa kwa kutumia wawakilishi wa 
wananchi waliowachagua. 

Katika mafunzo haya, haki ni haki zako katika misingi ya sheria na 
haki za binadamu. 

Katika upana wake, demokasia ya kijamaa inahusiana na kuleta 
ujamaa kwa njia ya amani badala ya kutumia nguvu.

Maana yake ni hali halisi ya jambo kwa wakati ule.

Ni hali ya kumfikiria au kumdhania mtu kuwa yuko katika hali fu-
lani ambayo ni ya hali ya juu au chini kuliko hali halisi aliyonayo. 
Mfano kudhani wacheza mpira maarufu wote wa Afrika wanaiga 
mambo ya watu wa magharibi.

Ni vituo vya wanafunzi kama mashule ambapo wanafunzi  
wanajifunza.

Ni maamuzi ya makundi ya makabila mbali mbali yanavyofanya 
maamuzi kwa njia ya kushauriana.
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